
広報

3月の行事予定

　日頃のわかさ氷ノ山スキー場のご利用、ご愛顧に感謝し、わかさ氷ノ山スキー場お客様感謝祭を開催します。
ぜひ皆さんご家族、ご友人などお誘い合わせのうえ、お越しください。

わかさ氷ノ山スキー場
2018お客様感謝祭

感謝祭と同日に、アルパインゲレンデでは、「おちゃらけスキー大会」も開催されます。
詳しくは(株)若桜観光☎（８２）０８８０までお問い合わせください。

・駐車場無料　
・小学生以下リフト無料　
・レンタル料金500円OFF
・前日（10日）宿泊料金500円OFF
・スキースクールレッスン料500円OFF

3月10日（土）
時間／16時～19時３０分

お問い合わせ／氷ノ山de森もり遊び隊！
事務局：神谷　☎090（7134）0591

会場／樹氷スノーピアゲレンデ

前夜祭

●タイヤチューブそり遊び
●KIDSブース
●たいまつ滑走
●地元のFOODブース

内 

容

3月11日（日）
時間／14時～　会場／レストランスノーピア前

お問い合わせ／氷ノ山観光業者組合　事務局：(株)若桜観光 ☎（82）0880

感謝祭

●来シーズンのリフト券など
　豪華景品の当たる大抽選会

内

　容

今月のイベント告知

わかさ氷ノ
山スキー場

2018お客
様感謝祭

●感謝祭限定の割引サービス

氷ノ山に前日（１０日）から宿
泊された方、当日（１１日）の
11時までにスキー場に入場さ
れた方、先着1500名に抽選
券を配布します。
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2018年

再生紙
を使用しています。

3
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わ
か
さ

毎月第3水曜日は、ノーマイカーデーです
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3月
号

2018年
み
ど
り
と
清
流
の
ま
ち
『

若
桜

』

1,407戸（－10）

住民基本台帳に記載された外国人を含む（平成30年2月1日現在）

世帯

人口 3,338人（－7） 男性／1,572人（－1）
女性／1,766人（－6）

人口と世帯数（対前月増減）

12時45分　受付
9時～12時
13時30分～15時50分
8時45分～
9時～16時
9時30分～12時
9時30分～
16時～19時30分
14時～
9時～12時
9時～12時
9時～16時
13時30分～16時
10時～20時
9時～16時
9時30分～
9時～16時
13時30分～16時
13時～

保健センター
保健センター
若桜町公民館
若桜駅
ドリーミー
ドリーミー
若桜学園さくらホール
樹氷スノーピアゲレンデ
レストランスノーピア前
ドリーミー
ドリーミー
ドリーミー
ドリーミー
ゆはら温泉
ドリーミー
わかさこども園
ドリーミー
保健センター
不動院岩屋堂

3/1（木）
3/2（金）
3/3（土）
3/4（日）
3/6（火）
3/8（木）
3/9（金）

3/10（土）
3/11（日）

3/15（木）
３/20（火）
３/26（月）

3/28（水）

乳幼児健診
成人健康相談
健康をはぐくむエゴマで元気な町づくり講演会
若桜鉄道観光列車『昭和』運行開始・出発式典
消費生活相談
障がい者相談
若桜学園卒業式
わかさ氷ノ山スキー場お客様感謝祭前夜祭
わかさ氷ノ山スキー場お客様感謝祭
人権相談
行政相談
消費生活相談
法律相談
ゆはら温泉の日（入浴料半額）
消費生活相談
わかさこども園卒園式
消費生活相談
乳幼児相談
不動院岩屋堂大祭

日　付 行 事 名 時 　 間 場 　 所

第
2
3
回

西
日
本
雪
合
戦
大
会

3/13（火）

3/27（火）

春季全国
火災予防運動
３/１（木）-３/７（水）

さくら4号さくくら4号ら4号くら4号くくら4号く

みんなで育てよう
若桜鉄道



町
政
を

担
う

　　　　氏名（敬称略） 得票数
当選　　前住　孝行 380票
当選　　山根　政彦 309票
当選　　小林　　誠 290票
当選　　川上　　守 256票
当選　　山本　晴隆 248.054票
当選　　山本　安雄 234.945票
当選　　中尾　理明 201票
当選　　青木　一憲 135票
当選　　君野　弘明 122票
当選　　梶原　　明 98票
　　　　岡田　一弥  65票
※ 山本晴隆議員、山本安雄議員には按分票が

あったため、小数点以下の得票数があり、按
分の際に0.001票を切り捨てています。

■投票結果
　当日有権者数 3,005人
　　　　男　性 1,402人
　　　　女　性 1,603人
　投票者数 2,382人
　棄権者数 623人
　投  票  率 79.27%
　　　　男　性 79.46%
　　　　女　性 79.10%

新しい議員

若桜町議会議員一般選挙

新しく議員となられた方々は、
次のとおりです。
①住所
②年齢
③当選回数
なお、掲載順は得票数順です。

若
桜
町
長

若
桜
町
議
会
議
員
決
ま
る

　

任
期
満
了
に
伴
う
若
桜
町
長
選
挙
と
若
桜
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
２
月
６
日
に

告
示
さ
れ
、
２
月
11
日
に
投
票
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
長
選
挙
に
は
、
元
若
桜
町
議
会
議
員
の
上
川
裕
見
子
氏
（
西
町
・
59
歳
）
と
元

若
桜
町
総
務
課
長
の
矢
部
康
樹
氏
（
上
町
・
56
歳
）
が
立
候
補
し
、
開
票
の
結
果
、

矢
部
康
樹
氏
が
初
当
選
し
ま
し
た
。

　

議
会
議
員
一
般
選
挙
に
は
、
定
数
10
人
に
対
し
て
現
職
９
人
、
新
人
２
人
の
計
11

人
が
立
候
補
し
、
現
職
８
人
、
新
人
２
人
が
当
選
し
ま
し
た
。

　

な
お
、任
期
は
町
長
が
２
０
１
８
年
２
月
20
日
か
ら
２
０
２
２
年
２
月
19
日
ま
で
、

議
会
議
員
が
２
０
１
８
年
３
月
９
日
か
ら
２
０
２
２
年
３
月
８
日
ま
で
で
す
。

（
町
長
就
任
挨
拶
は
、
４
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。）

　　　氏名（敬称略） 得票数

当選　矢部　康樹 1,447票
　　　上川裕見子 891票

新
し
い
町
長

若桜町長選挙

矢部　康樹 町長
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山本 晴隆 議員
①岩屋堂
②56歳
③３回

川上 守 議員
①高野
②57歳
③５回

小林 誠 議員
①長砂
②69歳
③２回

山根 政彦 議員
① 米
②55歳
③２回　

前住 孝行 議員
①浅井
②43歳
③３回

梶原 明 議員
①中町
②49歳
③初

君野 弘明 議員
①西町
②84歳
③初

青木 一憲 議員
①岸野
②47歳
③２回

中尾 理明 議員
①下町
②70歳
③７回

山本 安雄 議員
①栃原
②63歳
③２回

当
選
証
書
付
与
式

　

当
選
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
は
、
選
挙
翌
日

の
２
月
12
日
、
若
桜
町
選
挙
管
理
委
員
会

の
有
田
晃
委
員
長
か
ら
当
選
証
書
が
付
与

さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
当
選
の
喜
び
と
責
任
の
重
さ

を
感
じ
な
が
ら
、
晴
れ
や
か
な
表
情
で
当

選
証
書
を
受
け
取
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

▶有田委員長（右）から当選証書を付与される前住孝行議員（左）▶有田委員長（右）から当選証書を付与される前住孝行議員（左）

▲ 当選証書を受け取った矢部町長（右）
　（左は有田晃選挙管理委員会委員長）
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日 月 火 水 木 金 土

25 26 27 28 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

3月

「縦覧」「閲覧」場所・お問い合わせ　　役場税務課　☎(82)2234　IP☎9（82）2234

平成30年度の固定資産税についての
「縦覧」「閲覧」を４月2日［月］から開始します

 対　象　者 縦覧・閲覧に必要なもの 期　間 手数料

縦　

覧

・固定資産税の納税者
・土地の納税者は土地の縦覧
・家屋の納税者は家屋の縦覧

・ 窓口に来られる方の運転免許証
や保険証などの身分証明書

・代理の場合は委任状

平成30年
４月２日～５月31日
 土日祝日を除く

無料

閲　

覧

・固定資産税の納税義務者
・納税管理人
・破産管財人等
・借地人・借家人

・ 窓口に来られる方の運転免許証
や保険証などの身分証明書

・代理の場合は委任状
・ 借地人・借家人の場合は賃貸

借契約書等

平成30年
４月２日から通年
 土日祝日を除く

縦覧期間中は
無料

※ 課税台帳の写しは
　１枚10円

　納税者が自己の所有する土地・家屋の
評価額が適正かどうかを、縦覧帳簿に記
載されている他の土地・家屋の評価額と
比較できる制度です。

　納税義務者が自己の資産について固定
資産課税台帳に登録された内容を確認で
きる制度です。また、借地人・借家人も
借用物件の課税台帳の閲覧ができます。

縦覧
制 度

閲覧
制 度

平成29年分

確定申告相談日程のお知らせ
～３月15日（木）まで 午前／９時～ 11時　午後／１時～ 3時期間 時間

寺所・馬場・内町・
あかまつ団地・

赤松・来見野・諸鹿

予備日 予備日 予備日 予備日

予備日予備日
香田・長砂・
湯原・渕見・
茗荷谷・ 米

中原・加地・
大野

大炊・岸野・
糸白見・根安

小船・落 折・
久曽木

（保健センター）

（保健センター） （保健センター） （保健センター） （保健センター）

（保健センター）（保健センター） （保健センター）

（池田分館）

（保健センター）

（池田分館）

注）2月25日以降の日程を掲載しています。　
※（　　）内は、申告会場です。※地域指定をさせていただいておりますが、ご都合が合わない場合は、予備日をご利用ください。
※税務署が発送していたプレプリント申告書は、今回から送付されませんのでご注意ください。その他詳しくは広報わかさ1月号または
　国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）をご覧ください。

2月

三倉・上高野・
高野

須澄・岩屋堂・
吉川・栃原

（保健センター） （池田分館）
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お問い合わせ　　若桜町移住定住・交流センター（若桜駅前　TOSC若桜店2階）　　　　　　　　　　
　　　　　　　　☎ 0858(71)0800  IP☎ 9(71)0800    wakasa-iju@town.wakasa.tottori.jp
　　　　　　　　　８：30 ～ 17：15（定休日：水曜日）　※土日祝日も開いています

実はすごいんです！若桜町！

●空き家の管理に困っている　　
●移住者の受入で集落を活性化したい

3人の移住相談員がお手伝いします　【鈴
すず

木
き

 正
まさ

明
あき

・芥
あくた

川
がわ

 隆
たか

史
ふみ

・畷
なわて

 愛
あい

】 

移住定住に関することなら何でもお聞かせください‼

こんなことでお困りではありませんか？
●町外に出た息子・娘に若桜に戻っ
　てきて欲しい…　など

移住定住・
交流センター
からお知らせ

糸白見自治会のご協力により若桜の冬の暮らしぶりを紹介し、
先輩移住者の話も熱心に聞いておられました。

こども園や学園などの子育て環境や
仕事についての相談が多いです。

■会場での相談風景■移住体験ツアーの様子

大阪からの移住体験ツアー　　　【２月３日・４日】 東京での移住相談会【１月14日】

　移住定住・交流センターでは、空き家を活用した移住者受入を推進しており、大阪・東京
での移住相談会への参加や大阪からの移住体験ツアーなどを行っています。
　全国に誇れる子育て支援制度や教育環境のおかげで、移住検討される子育て世代の方が
増えており、おためし住宅などを利用して若桜町での生活を体験していただいています。

　移住検討者向け専門誌の宝島社「田舎暮らしの本」２月号「２０１８年版住みた
い田舎ベストランキング」の『人口5000人以下の過疎地の ｢住みたい田舎｣ ラン
キング』で全国９位になりました。
　これは、アンケート調査に協力した全国671自治体を194の調査項目でランキン
グしたもので、「人口は少ないけれどスゴイ自治体も！」として掲載されています。
　移住希望者が考える理想の田舎として、若桜町の豊かな自然や教育環境・子育て支援策等が評価された結果で
あり、今年度も、これまでに７世帯１７人（うち小学生までの子ども４人）が、移住定住・交流センターを通じて
若桜町に移住していただいています。

移住促進
取り組み
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優　勝／王子ＳＢＣ白太郎［米子市］
準優勝／鳥取EF［若桜町］
３　位／深澤塾［京都府］
３　位／しろくまジェンカ［兵庫県］

一
般
の
部
　
A
リ
ー
グ

優　勝／王子SBC白姫［米子市］
準優勝／鳥取レディース［鳥取市］
３　位／はっち［鳥取市］
３　位／チョコエッグ［鳥取市］　

レ
デ
ィ
ー
ス
の
部

優　勝／ＴＥＡＭイシダＪｒ［倉吉市］
準優勝／新歩と愉快な仲間たち［若桜町］
３　位／スノーボール若桜［若桜町］
３　位／世紀ドントマンズ［鳥取市］

ジ
ュ
ニ
ア
の
部

優　勝／六三四［北栄町］
準優勝／ＭＳＳ［北栄町］
３　位／さくら雪合戦部［伯耆町］
３　位／Ｗｅｅｄｓ［米子市］

一
般
の
部
　
E
リ
ー
グ

コスチューム賞
●Let’s　Go北海道［若桜町］（一般の部E）
フラッグ賞

●鳥取ＫＦＣ－Ｚ［鳥取市］(ジュニアの部）
●かのけんと愉快な仲間［鳥取市］(一般の部E）
●ポレポレキッズ☆［鳥取市］(一般の部E）

　
２
月
３
日（
土
）、
４
日（
日
）の
２
日
間
ふ
れ
あ
い
広
場
を
会
場
に「
第
23

回
西
日
本
雪
合
戦
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
十
分
な
降
雪
に
よ
り
、
会
場
内
に
は
積
雪
が
あ
る
最
高
の
コ
ー

ト
状
況
の
中
で
大
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
、県
内
外
か
ら
49
チ
ー
ム
の
参
加
が
あ
り
、選
手
・
応
援
団
を

含
め
約
８
０
０
名
以
上
が
一
同
に
集
結
し
、熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
こ
の
雪
合
戦
大
会
は
、一
般
の
部
A
・

E
リ
ー
グ
、レ
デ
ィ
ー
ス
の
部
、ジ
ュ
ニ

ア
の
部
の
４
部
門
で
構
成
さ
れ
、
一
般

の
部
A
リ
ー
グ
優
勝
チ
ー
ム
は
、
西
日

本
地
区
代
表
と
し
て
北
海
道
壮
瞥
町
で

開
催
さ
れ
る
国
際
大
会
の
出
場
権
が
獲

得
で
き
る
と
と
も
に
、
北
海
道
ま
で
の

旅
費
・
宿
泊
費
等
40
万
円
が
支
給
さ
れ

ま
す
。そ
の
他
に
も
、
E
リ
ー
グ
優
勝

チ
ー
ム
に
は
賞
金
10
万
円
、
レ
デ
ィ
ー

ス
、ジ
ュ
ニ
ア
の
部
で
は
、若
桜
の
豪
華

特
産
品
を
賞
品
と

し
て
贈
呈
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
町

内
外
よ
り
多

く
の
バ
ザ
ー

出
店
を
し
て
い

た
だ
き
、来
場
者

か
ら
は
「
試
合
だ
け
で
な
く
若
桜
の
食

も
堪
能
で
き
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い

る
。」
と
い
っ
た
声
を
多
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
２
日
間
に
渡
り
、
延
べ
約
１
０
０
人

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
ご
協
力

に
よ
り
、
大
会
を
盛
大
に
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。大
会
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
各
部
の
成
績
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

（株）愛進堂　こおげ建設（株）  （有）智頭スポーツ　中央印刷（株）　若桜金融会
アサヒビール（株）　若桜鉄道（株）　（一財）若桜町観光開発事業団 （順不同・敬称略）　

大会協賛企業一覧
ご協賛ありがとうございました。

第
23
回

　
２
月
３
日（
土
）、
４
日（
日
）の
２
日
間
ふ
れ
あ
い
広
場
を
会
場
に「
第

　
２
月
３
日（
土
）、
４
日（
日
）の
２
日
間
ふ
れ
あ
い
広
場
を
会
場
に「
第
23

回
西
日
本
雪
合
戦
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

第
23
回西
日
本
雪
合
戦
大
会

〜
若
桜
氷
ノ
山
雪
合
戦
〜

若桜っ子も大健闘！!!

そ
う
べ
つ
ち
ょ
う
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お問い合わせ　　若桜町教育委員会　☎（82）2213　IP☎9（82）2213

・価　　格：5,000円
 （身体障害者手帳等の交付を受けておられる方は2,500円）
・有効期間：平成30年４月１日～平成31年３月31日
・使用時間：８時30分～17時
※ グラウンドゴルフコースを使用される場合には、八幡広場の四

あずまや

阿に使用簿を設置していますので、利用名、人数な
ど記入してください。

●パスポートは、本人に限り有効です。
●パスポートは、施設の使用中、常に携帯してください。
●年度途中購入された場合でも金額は変更いたしません。

　気軽に何回でもグラウンドゴルフコースへ足を運んでいただ
けるパスポートを発行します。

● 年間使用パスポートは、３月１２日（月）から手
続きを受付します。

● グラウンドゴルフコース内に積雪がある場合に
は、使用出来ません。

！ 注 意 事 項

「八幡広場グラウンドゴルフコース」
の年間使用パスポートについて

　『火の用心 ことばを形に 習慣に』を統一標語に、３月
１日から７日までの７日間、「平成30年春季全国火災予防
運動」が実施されます。
　火災が発生しやすい時季を迎え、火の取り扱いには十
分注意していただき、住民自らが火災予防に積極的に取
り組み、火災のない町にしましょう。
　なお、運動期間中、若桜町消防団と八頭消防署若桜
出張所が合同で各集落自警団の小型動力消防ポンプの点
検や防火水槽などの水利点検を行います。

春季全国火災予防運動

▲平成29年3月 米での点検の様子

□寝たばこは、絶対やめる。
□ ストーブは、燃えやすいものか

ら離れた位置で使用する。
□ ガスコンロなどのそばを離れる

ときは、必ず火を消す。

□  逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
□ 寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
□ 火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
□ お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

３つの習慣 ４つの対策

住宅防火 いのちを守る　７ つのポイント ▲平成29年3月 米での点検の様子
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お問い合わせ　　たくみの館　 ☎(82)0583　IP☎ 9(82)0583

農
業
委
員
会

か
ら
の

お
知
ら
せ 　２月１５日開催の農業委員会定例会で、平成30年度の農作業標準賃金を決定しました。

　この表は標準額を示したもので、あくまでも目安です。
　実際の作業委託等の金額については、農地の状況や作業条件等を考慮し、当事者間の
話し合いにより決定してください。

■平成30年度　農作業標準賃金表 若桜町農業委員会

農作業事故ゼロに向け、日頃から安全第一、無理のない農作業を心がけましょう。

お問い合わせ　　農業委員会事務局　☎(82)2239　IP☎9(82)2238
　　　　　　　　役場産業観光課　　☎(82)2238　IP☎9(82)2238

２月１５日（木）に農業委員会定例会を開催しました。
審議事項 ・利用権設定等申出　４件

・非農地証明申請　　２件
・農地法第3条の規定による許可申請　１件
・平成30年度農作業標準賃金表　　

を決定しました

平成30年度

若桜町 農 作 業 標 準 賃 金 表

区　分 方  法 基　準 金額(税込み) 摘　　要
一 般 労 務 １日 ８時間 6,000円～7,000円 作業内容により決めてください

耕 う ん 請負 10a当り
7,100円 １窪10a以上の田

２番すきは60％
8,100円 １窪10a未満の田

代 か き 請負 10a当り
5,800円 １窪10a以上の田
6,800円 １窪10a未満の田

育 　 苗 １箱 648円 運搬別

機 械 田 植 請負 10a当り
7,000円 １窪10a以上の田
8,000円 １窪10a未満の田

バインダー 請負 10a当り
8,000円 １窪10a以上の田 紐付き・倒伏や

湿田は増額9,400円 １窪10a未満の田

コンバイン 請負 10a当り
15,800円 １窪10a以上の田 倒伏や湿田の場合は

増額17,800円 １窪10a未満の田
脱 穀 請負 10a当り 9,000円 機械１人に付き

乾 燥 請負
60㎏当り

(乾燥後) 1,000円 水分含有量(刈取時)20％～ 24％を基準とする

10a当り 8,640円
畦 塗 り 請負 m当り 87円

若・わか ときめきプロジェクト
「若葉台・わかさ 交流作品展示会」

　今年で７回目となる鳥取市若葉台地区公民館と若桜町公民館の交流作品展を開
催します。
　今回は若葉台が「切り絵」「墨絵」「メンズクラブ」の作品を、若桜が「パッチワーク」

「若桜町川柳さくら吟社」「刻書研究会」「いやし地蔵」の各作品を展示します。
　また、初日3日午前10時よりオープニングセレモニーとハーモニカ演奏を行います。

▲パッチワーク作品

たくみの館企画展

【会   期】３月３日(土) ～ 25日(日)　9時～ 17時　【休館日】毎週月曜日
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お問い合わせ　　若桜町包括支援センター　☎(82)2209　IP☎9(82)2214　

高
齢
者
や
障
が
い
者
に
対
す
る
こ
の
よ
う
な
行
為
は
虐
待
に
あ
た
り
ま
す

　虐待している人も、単に加害者ではなく、何らかの支援が必要な場合がほとんどです。
　若桜町では高齢者障がい者虐待の通報受け付けを、24時間、３６５日行っていますので、どんな小さな
情報でもためらわずにご相談ください。

認
知
症
な
ど
の
病
気
や
障
が
い
に
つ
い
て
の

理
解
を
深
め
、
地
域
の
中
で
支
え
あ
い
を
！

周
囲
の
気
づ
き
が
大
切
で
す

高
齢
者
・
障
が
い
者
虐
待

防
ご
う
！

に 、 、
す と

（例）
●年金や賃金を渡さない
●本人の自宅等を無断で売却する
●本人の年金や預貯金を勝手に使う
　など

とに
と

（例）
●入浴させない、不潔な状態にする
●水分や食事を十分に与えない
●ひどい環境で生活させる
●病気やけがをしても受診させない  など

、 、
ら に と

（例）
●怒鳴る、ののしる、悪口を言う
●子ども扱いする
●意図的に無視する
●排泄の失敗をあざ笑い、恥をかかせる
　など

●高齢者に認知症がある ●介護の負担を
ひとりで抱えている ●夫婦のみ、高齢者と
単身の子どもだけなど小規模家庭 ●経済
的に困窮している ●近所づきあいがない 
●介護者に疾病や障がいがある

●介護保険や福祉サービスの利用
●成年後見制度の利用
●近隣の人とのつながりなど

地域全体で見守り、支えて
いく必要がある

と 、
にさ す と

（例）
●排泄の失敗に対し罰として下半身
　を裸で放置する
●わいせつな行為をする
●性的な行為を強要する　など

、 、
ら に と

（例）

虐待防止には
地域の見守りと

気付きが大切です

ちょっとでも
"へんだな"と思ったら…
包括支援センターへ
ご相談ください

は に す

け 、
に け す と

（例）
●平手打ちをする、殴る、蹴る、つねる
●無理やり食べさせる
●縛り付ける
●部屋に閉じ込める　など

、され に
も ます
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移送
サービス 
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認知機能の低下の危険性を持っている方が 45.4％、うつの
危険性を持っている方が 38.0％でした。元気なうちから「認
知症やうつの予防」が大事だとわかりました。

介護等が必要になった
時は「できる限り自宅
で暮らしたい」と希望
される方が圧倒的に多
く、73.1％でした。ます
ます在宅サービスを充
実させることが重要に
なると思われます。

要介護状態の方にとって、在宅生活を続けるために必要な支援は、「見
守り・声かけ」が最も多い結果でした。地域の方々からの見守りや、声
かけが大事であると考えます。

健康を維持するために、「畑仕事と」答えている方が 56.4％と
高い結果でした。野菜を作る楽しみや生きがい、閉じこもりの
防止、体を動かす作業などが健康につながると思われます。
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暮らしたい

施設（老人ホームなど）
に入所したい

%

0 10 20 30 40 50

②健康を維持するためにしたいこと
  （一般高齢者773人中）

①要介護状態になる各種のリスク（危険性）を
　持っている方（一般高齢者773人中）

④在宅サービスを続けるために必要な生活支援サービス③介護が必要になった際に希望する居場所
  （一般高齢者773人中）

買い物

見守り・
声かけ

配食
サービス
掃除・洗濯

調理の支援

40.7%
26.6%

25.9%
21.9%

37.0%
14.1%

33.3%

25.9%

15.6%

12.5%

22.2%
10.9%

要介護認定者
（64人中）
要支援認定者

（27人中）

調査対象者 若桜町に住む65歳以上の方（要介護１以上は除く）

配布数 1,242人

回答者数 800人（回答率64.4％）

調査対象者 要介護1以上の認定を受けている方（施設入所者は除く）

配布数 97人

回答者数 64人（回答率66.0％）

　若桜町では、高齢者が住み慣れた地域でいきいきと暮らすことのできる「明るく活力ある高齢社会」を実現する
ため「高齢者福祉計画・第７期介護保険事業計画」を作成しています。
　平成29年８月９日～８月18日まで、郵送により、介護予防・日常生活圏域ニーズ調査を行うとともに、３回にわた
る「介護保険策定委員会」において、委員さんに意見をいただきながら、検討を行いました。この計画は、2018年
～ 2020年の３ヵ年を計画の期間としております。今月から２回にわたり、計画の概要について報告を行います。今回
は、介護予防・日常生活圏域ニーズ調査についてです。

①介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 ②在宅介護実態調査
（１）調査の概要

（２）調査の結果

「高齢者福祉計画・第7期介護保険事業計画」
の策定について（報告・パート１）

　これらの結果と第６期計画の検証をもとに、計画を策定する上での課題を①介護予防、認知症施策の推
進、②地域包括ケアシステムの構築と推進、③高齢者の社会参加と安心安全な地域づくり、④介護に携わ
る家族支援、⑤保険者機能の強化として検討しました。次回は、計画の基本目標、介護保険料等について
報告をさせていただきます。
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　エゴマはシソの仲間（シソ科）で、生育が良く、丈が１～２メートルになり、白い花を咲かせます。
　作りやすく、鹿などの反芻動物にとっては毒で、食べられません。病虫害は少しありますが、防除はしませ
ん。若桜町では、30人ほどで、６ヘクタール栽培しています。昨年の10アール当たりの平均収量は30kgでした

（小面積で手をかけた人は100kgの収穫もありました）。町の助成を含めて、10アール当たり平均的な収量だと
７万円ほどの売り上げです。費用は、少量のたい肥か油かす程度の肥料代です。手間はかかりますが、手間賃分
の手取りは確保できます。

に に
は、

ます。
（若桜在来のエゴマで健康に良いア
ルファリノレン酸が多いといわれてい
るものです。）

お問い合わせ　　役場産業観光課　農業担当　☎（82）2238　IP☎9（82）2238

栽培概要
ほ 場 準 備……５月中に、少量の石灰、油かすかたい肥などを施用して耕耘します。
植 え 付 け……５月下旬から６月上旬（直まき栽培も出来ますが雑草対策もあり移植します。）
除　　　草……随時、除草や中耕土寄せをします。
収　　　穫……１０月中頃、葉が黄色くなったら、刈り取り、乾燥させます。
脱穀・調製……乾燥後、脱穀し、ふるいやとうみで選別します。

エコマを栽培してみませんか？

高齢者肺炎球菌
予防接種をお忘れなく！

　肺炎は死亡原因の第３位となっており、成人の肺炎のうち１／４～１／３は肺炎球菌が原因と考えられています。
感染すると気管支炎や肺炎、敗血症などの重い合併症を引き起こすことがあります。
　今年度対象の方で今まで予防接種を受けたことのない方は、必ず受けてください。通知をなくされた方は保健
センターまでご連絡ください。

■今年度の対象者
65歳：昭和27年４月２日～昭和28年４月１日生まれ
70歳：昭和22年４月２日～昭和23年４月１日生まれ
75歳：昭和17年４月２日～昭和18年４月１日生まれ
80歳：昭和12年４月２日～昭和13年４月１日生まれ
85歳：昭和７年４月２日～昭和８年４月１日生まれ
90歳：昭和２年４月２日～昭和３年４月１日生まれ
95歳：大正11年４月２日～大正12年４月１日生まれ
100歳以上：大正７年４月１日以前生まれ

お問い合わせ　　若桜町保健センター　☎(82)2214　IP☎9(82)2214　

接種期限
平成30年
３月31日

まで
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こ
の
３
月
で
３
年
間
の
任
期
を
終
え

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

着
任
早
々
「
Ｓ
Ｌ
走
行
社
会
実
験
」

の
盛
り
上
が
り

が
あ
り
、
次
い

で
「
ピ
ン
ク
Ｓ

Ｌ
」
が
大
評
判

と
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
い
よ

い
よ
観
光
列
車

『
昭
和
』
の
登

場
を
迎
え
ま
す
。

　

思
え
ば
若
桜
鉄
道
が
晴
れ
の
舞
台
で

ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
浴
び
て
い
た
３
年

間
で
し
た
。
東
京
や
大
阪
な
ど
で
開
催

さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
「
ラ
イ
ダ
ー

の
聖
地
隼
駅
」
と
か
「
ピ
ン
ク
の
Ｓ
Ｌ
」

と
い
う
と
「
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
」
と

う
れ
し
い
返
事
を
耳
に
す
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
休
日
の
若
桜

鉄
道
で
は
県
外
か
ら
の
お
客
様
を
よ
く

お
見
か
け
い
た
し
ま
す
。

　

自
分
は
主
に
営
業
・
広
報
を
担
当
し

ま
し
た
が
、
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
地
域
が
こ
の
よ
う
に
有
名
に
な
っ
て

い
く
の
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で

す
。
で
も
、
ま
だ
十
分
に
八
頭
若
桜
谷

の
魅
力
を
伝
え
き
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ピ

ン
ク
Ｓ
Ｌ
や
隼
ラ
イ
ダ
ー
、
花
御
所
柿

な
ど
の
コ
ン
テ
ン
ツ
は
知
ら
れ
て
も
、そ

れ
ぞ
れ
時
期
も
対
象
の
客
層
も
異
な
り

ま
す
。
お
客
様
が
も
っ
と
八
頭
若
桜
谷

へ
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
地

域
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

ご
挨
拶

　人口減少や高齢化
等の進行が著しい地
方において、地域外
の人材を積極的に受
け入れ、その定住・定
着を図ることで、地
域力の維持・強化を
図っていくことを目
的とした制度です。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

レ
ポ
ー
ト

第
　 
回
12

北内　泰久

　

鉄
道
の
結
ぶ
交
流
が
若
桜
谷
を
さ
ら

に
豊
か
に
し
ま
す
よ
う
、
今
後
の
発
展
を

と
て
も
楽
し
み
に
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

３
年
間
、
い
ろ
い
ろ
と
お
世
話
に
な

る
こ
と
ば
か
り
で
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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長
い
若
桜
の
冬
の
真
っ
只
中
、
こ

の
号
が
出
る
頃
に
は
微
か
に
春
が

匂
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　

オ
ー
ル
電
化
な
ど
が
流
行
っ
て

い
ま
す
が
、
50
年
く
ら
い
前
ま
で
は

日
本
の
里
、
山
間
地
で
は
囲
炉
裏
で

暖
を
取
り
、
か
ま
ど
で
ご
飯
を
炊
い

て
い
た
と
記
憶
し
て
ま
す
。　

木
は

燃
や
す
と
二
酸
化
炭
素
を
出
し
ま
す

が
、
成
長
過
程
で
二
酸
化
炭
素
を
吸

収
し
て
成
長
す
る
為
、
二
酸
化
炭
素

の
排
出
と
し
て
の
扱
い
は
差
し
引

き
ゼ
ロ
（
＝
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
）と
さ
れ
ま
す
。　

　

ま
た
、
薪
を
取
る
た
め
に
山
に
手

を
入
れ
る
こ
と
で
藪
が
減
り
、
野
生

動
物
と
の
緩
衝
帯
が
で
き
、
ク
マ
と

い
き
な
り
鉢
合
わ
せ
と
い
う
事
も
少

な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
適
度
に
手
が
入
っ
た
森
は
針
葉

樹
林
で
あ
れ
広
葉
樹
林
で
あ
れ
、
と

て
も
気
持
ち
の
良
い
も
の
で
す
。

　

私
は
家
を
持
っ
て
25
年
ほ
ど
に
な

り
ま
す
が
、
以
来
、
薪
ス
ト
ー
ブ
を

使
っ
て
い
ま
す
。
効
率
の
非
常
に
悪

い
旧
北
米
型
な
の
で
、
薪
が
あ
っ
と

い
う
間
に
な
く
な
る
の
が
欠
点
で
す

が
、扉
を
全
開
し
肉
や
魚
、芋
な
ど
を

焼
け
る
の
で
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　

薪
作
り
や
灰
の
処
理
な
ど
面
倒
な

事
も
あ
り
ま
す
が
、
揺
ら
ぐ
炎
を
み

て
ボ
ー
っ
と
し
て
る
の
は
な
ん
と
も

楽
し
い
も
の
で
す
。
山
に
囲
ま
れ
た

若
桜
こ
そ
薪
ス
ト
ー
ブ
に
も
っ
て
こ

い
の
地
域
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

オ
ス
ス
メ
で
す
よ
。

氷
ノ
山
自
然
ふ
れ
あ
い
館
・
響
の
森

 

自
然
解
説
専
門
員　

松
平 

直
彦

　 

薪
の
利
用

氷
ノ
山
か
ら

104

【事業内容】
□広報わかさ等の送付（毎月）
□ふるさと訪問の旅（隔年：平成31年10月実施予定）
□桜の植樹（隔年：平成31年10月実施予定）
□親睦交流会（隔年：平成30年10月実施予定）※大阪駅付近
□役員会（年4回程度）
□会員証の発行
　町内施設で会員証を提示すれば、次の利用特典が
　受けられます。

【入会について】
□ 随時入会していただけますが、途中入会でも会費は

同額です。
□ 入会を希望される方は、下記事務局へお知らせくだ

さい。申込書をお送りします。 
□年会費は2,000円です。
　※1口1,000円で桜植樹等に活用する桜募金も受付けています。
□ 平成30年度の会員資格は、平成30年4月1日から

平成31年3月31日までの1年間です。

●氷ノ山高原の宿氷太くん
　宿泊の室料  15％割引

●ゆはら温泉ふれあいの湯　入浴料　400円→200円
●わかさ温水プール　利用料　400円→200円

　関西鳥取若桜会は、平成14年に若桜町出身の関西在住者により結成されました。
ふるさと若桜を見守り応援していくため、多くの方にご入会いただきたいと思います。
ご親族やお知り合いに若桜出身関西在住の方がおられましたら、ぜひ、ご紹介ください。

関西在住の方をご紹介ください！
関西鳥取若桜会からのお知らせ

平成30年度
会員募集中

お問い合わせ　　役場ふるさと創生課　☎ (82)2231 　IP☎9(82)2231　FAX (82)0134
　　　　　　　　Ｅ-mail：furusato@town.wakasa.tottori.jp

（1、2、8、9月の繁忙期及び12月30、31日は除く） ●道の駅若桜　１ドリンクサービス
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月 火 水 木 金 備　考
１ ２

★大きさ調べ
�　 身長・体重を計測
　します。

★お誕生会
�　毎月お誕生月のお友だ
　ちをお祝いします。

★絵本の読み聞かせ
 　 情報館に移動してお話

を聞きます。

★持ち物
 　・ お茶
　・その他必要と
　　思われるもの

なかよし遊び
おひなさまを
作りましょう

５ ６ ７ ８ ９
大きさ調べ

身長・体重を
計測しましょう

子育て講座
園長先生のお話 なかよし遊び

お誕生会
みんなでお祝い

しましょう
なかよし遊び

12 13 14 15 16

なかよし遊び なかよし遊び なかよし遊び
ママサークル

絵本の読み聞かせ
10時30分～

（情報館へ移動）
なかよし遊び

19 20 21 22 23

なかよし遊び なかよし遊び
春分の日 ベビーマッサージ

10時～
（セラピスト奈羅尾浩子さん）

なかよし遊び

26 27 28 29 30

なかよし遊び 思い出づくり なかよし遊び なかよし遊び なかよし遊び

３月の予定

お問い合わせ　　わかさこども園　☎(82)0011　IP☎9(82)0011

　テイッシュの空箱を使って、
ぱくぱくお獅子を作りました。
　お母さんと一緒に切ったり、
貼ったり、自分で描いたり…
　ぱくぱくお話して遊んだよ♪

『子育て講座』保健師さんのお話 お獅子を作ったよ
　―今、お母さんに伝えたいことー
　若桜町の山根保健師さんに「普段のお母さんたちの姿や、
伝えたい思い」をお話していただきました。
　・お母さんは絶対的な存在なので、自信を持って子どもと接してください。
　・お母さんが笑顔で接することが一番大事。
　・子育てに関するメディア情報はたくさんあるが、自分の納得できることだけを参考にする。
　というお話から始まり、「普段の子育てこれでいいのかな？」「こんな時はどうしたら
いいのかな？」などの質問も、「それでいいよ～」「自信を持っていいんだよ」と受け入
れていただき、保健師さんの子育て経験談も含め、わかりやすく伝えてくださいました。
　膝を交えての会となり、保健師さんの言葉や、他のお母さん方の一言で気持ちが軽
くなって、子どもが一段と可愛く感じられ、子育てが楽しくなりそうな有意義な時間と
なりました。

　参加されたお母さんの感想
　・お話を聞いて、思うことを話せて、共感してもらい 心が軽くなった気がする。
　・ 気になっていたことや悩んでいたことに、具体的にどう子どもと接したら良いかわ

かりました。少し肩の力を抜いて また頑張ろうと心がホッとしました。
　・２児の母となり、笑顔が減っている気がするので、笑顔でいたい。
　・唯一無二の母という事を忘れず自信を持って子どもと接していきたい。
　・自分の子育てを振り返ることができた時間でした。 ぺたぺた貼って出来上がり！

和気あいあいと・・！

子育て中の方ならどなたでも参加をお待ちしています。

わかさこども園の園長先生のお話『子育て講座』

ママサークル 場所…遊びば　　時間…9時30分～ 11時

10時30分～3/6(火)
3/14(水)
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12
月
21
日（
木
）、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

尾
坂
社
会
福
祉
士
を
講
師
に
認
知
症
予
防
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

笑
い
ケ
ア
体
操
の
基
本
動
作
と
な
る
手
拍

子
と
「
え
え
ぞ
、
え
え
ぞ
、
イ
ェ
〜
イ
」
の

掛
け
声
や
深
呼
吸
を
教
わ
り
、「
笑
い
」
は
幸

せ
の
ホ
ル
モ
ン
が
出
る
た
め
、「
免
疫
力
を
高

め
る
」「
よ
く
眠
れ
る
」「
全
身
の
血
流
が
よ

く
な
る
」
な
ど
の
プ
ラ
ス
の
効
果
が
あ
る
こ

と
な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
ラ
イ
オ
ン
笑
い
」
は
、
口
を
大
き
く
開
け

て
舌
を
出
す
こ
と
で
喉
を
鍛
え
る
た
め
誤
嚥

性
肺
炎
を
予
防
で
き
る
。「
美
容
ク
リ
ー
ム
笑

い
」
は
、
顔
に
笑
い
の
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て

表
情
筋
を
動
か
す
こ
と
で
若
返
り
が
は
か
れ
る
な
ど
、
そ
の
他
に
も
様
々
な
笑
い
ケ
ア

体
操
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
「
受
講
生
の
み
な
さ
ん
の
顔
の
血
色
が
良
く
な
っ
た
。
若
返
り
ま
し
た
よ
。」
と
尾
坂

社
会
福
祉
士
か
ら
嬉
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き
、
笑
い
の
効
果
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

　

※
笑
い
ケ
ア
体
操
は
、
Ｉ
Ｐ
告
知
端
末
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▲大きな動きで体操する受講生

□ 

第
９
回
若
桜
氷
ノ
山
寿
大
学
!!

　

 

〜
笑
い
ケ
ア
体
操
で
心
身
と
も
に
健
康
に
!!
〜

公
民
館
ひ
ろ
ば

　

１
月
21
日
（
日
）、
若
桜
味
工
房
で
味
噌
づ
く
り
体
験

を
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
10
名
は
、
味
工
房
の
青
木
さ
ん
に
教
わ
り
な

が
ら
、
麹
を
ほ
ぐ
す
。
麹
に
塩
、
水
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

そ
れ
ら
を
大
豆
と
混
ぜ
合
わ
せ
て
ミ
ン
チ
状
に
す
る
。

団
子
状
に
丸
め
る
。
計
量
す
る
。
な
ど
の
作
業
を
分
担

し
て
行
い
ま
し
た
。

　

手
の
空
い
た
人
は
洗
い
物
を
し
た
り
、
交
替
で
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
世
間
話
や
情
報
交
換
を
し
て
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　

青
木
さ
ん
が
大
豆
を
蒸
し
た
り
、

冷
ま
し
た
り
の
下
準
備
を
し
て
く
だ

さ
っ
て
お
り
、
作
業
は
早
く
進
み
ま

し
た
。
今
回
は
１
人
当
た
り
６
㎏
の

味
噌
が
完
成
し
、「
味
噌
の
重
さ
の
半

分
の
３
㎏
の
重
石
を
置
い
て
、
１
年
は

置
い
て
も
ら
っ
た
方
が
お
い
し
く
い
た

だ
け
る
。」
と
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
は
、「
ま
た
来
年
も
申

し
込
ん
で
も
い
い
か
？
」
と
早
く
も
味

噌
づ
く
り
を
待
ち
望
ん
で
お
ら
れ
る
方
も

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

分
の
３
㎏
の
重
石
を
置
い
て
、
１
年
は

置
い
て
も
ら
っ
た
方
が
お
い
し
く
い
た

参
加
者
の
中
に
は
、「
ま
た
来
年
も
申

し
込
ん
で
も
い
い
か
？
」
と
早
く
も
味

噌
づ
く
り
を
待
ち
望
ん
で
お
ら
れ
る
方
も

▲協力して麹のもみほぐし作業

□ 

味
噌
づ
く
り
体
験
会

　

 

〜
分
担
作
業
で
味
噌
づ
く
り
〜
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□ 
第
10
回
若
桜
氷
ノ
山
寿
大
学

　
　
　

        

〜
昔
あ
そ
び
で
交
流
〜

▲お手玉で見事な玉さばきを披露

▲おはじきで文字を書いてます

▲体力は大丈夫？

▲ひもの巻き方を教わる子どもたち

郷
土
文
芸   　
　
　
　
（
敬
称
略
）

 
川　

柳　
（
さ
く
ら
吟
社
）

 
俳　

句　
（
鶴
尾
句
会
）

風
花
の
音
な
く
天
地
呑
み
込
め
り 

西
尾
青
雨

山
の
湯
の
雪
を
染
め
た
る
常
夜
灯 

竹
本
光
子

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
テ
レ
ビ
で
応
援
冬
ぬ
く
し 

田
島
富
子

白
と
い
ふ
華
か
な
色
の
雪
が
降
る 

福
田
瓔
子

暁
の
淡
き
半
月
寒
空
に 

中
尾
陽
子

春
近
し
孫
の
電
話
の
舌
足
ら
ず 

茗
荷
恵
子

ま
だ
独
り
ハ
ン
サ
ム
過
ぎ
る
罰
だ
ろ
う 

岡
崎
彰
夫

私
の
代
わ
り
は
私
し
か
い
な
い 

岡
崎
彰
夫

嫁
に
来
な
い
か
わ
た
し
ゃ
イ
ケ
メ
ン
実
力
派 

門
村
千
代

除
夜
の
鐘
響
く
余
韻
を
聞
く
平
和 

門
村
千
代

ハ
ン
サ
ム
と
と
て
も
言
え
な
い
こ
の
私 

川
上　

巧

大
都
会
二
十
セ
ン
チ
に
大
慌
て 

川
上　

巧

人
生
は
ハ
ン
サ
ム
よ
り
は
心
だ
よ 

君
野
和
子

老
犬
と
歩
幅
が
合
う
ね
散
歩
道 

君
野
和
子

ハ
ン
サ
ム
で
文
武
両
道
人
気
者 

車
井
信
惠

健
康
の
二
文
字
を
肝
に
銘
じ
生
き 

車
井
信
惠

ハ
ン
サ
ム
に
見
え
て
き
だ
し
た
通
い
猫 

中
田
房
江

高
齢
化
十
年
先
が
怖
く
な
る 

中
田
房
江

ハ
ン
サ
ム
も
と
り
あ
え
ず
要
る
夜
叉
の
面 

福
田
瓔
子

断
捨
離
を
し
た
筈
な
の
に
元
ど
お
り 

福
田
瓔
子

霰
ふ
り
心
も
冷
や
す
冬
の
窓 

矢
部
節
子

イ
ケ
メ
ン
と
な
り
て
も
月
日
終
活
へ 

矢
部
節
子

　

１
月
18
日
（
木
）、
若
桜
学
園
１
年
生
13
名
と
寿
大
学
生
（
受
講
生
）
12
名
が
、

昔
あ
そ
び
で
交
流
し
ま
し
た
。
さ
く
ら
ホ
ー
ル
に
は
「
こ
ま
」「
お
手
玉
」「
け
ん

玉
」「
竹
と
ん
ぼ
」「
お
は
じ
き
」「
羽
子
板
」「
あ
や
と
り
」
の
コ
ー
ナ
ー
が
設
け

ら
れ
、子
ど
も
た
ち
は
思
い
思
い
の
場
所
に
移
動
し
て
あ
そ
び
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　

人
気
の
羽
子
板
は
、
子
ど
も
た
ち
の
体
力
に
は
勝
て
ず
「
く
た
び
れ
た
」
と
休

憩
す
る
受
講
生
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
こ
ま
回
し
で
は
、
ひ
も
の
巻
き
方
を
教

わ
り
一
生
懸
命
に
習
得
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
お
手
玉
と
け

ん
玉
で
は
寿
大
学
生
の
素
晴
ら
し
い
技
を
子
ど
も
た
ち
が
感
心
し
た
様
子
で
見

つ
め
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

続
け
、
成
功
す
る
と
嬉
し
そ
う
に
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

　

受
講
生
は
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
こ
と
で
元
気
を
も
ら
い
、
子
ど
も
た
ち
か

ら
「
み
ん
な
で
遊
べ
て
良
か
っ
た
」「
色
ん
な
遊
び
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」「
お

は
じ
き
で
字
が
書
け
る
と
思
わ
な
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
を
聞
い
て
嬉
し
そ
う
で

し
た
。
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ほんのひろばだよりほんのひろばだより2018.3
№162
2018.3
№162

【開館時間】 10時～18時

利用者カードの申し込み（無料）で、どなたでもご利用いただけます。
【休館日】毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日・年末年始
【貸出冊数と期間】1人５冊まで、２週間

わかさ生涯学習情報館   ☎(82)6860  IP9(82)6860  　(82)6861

� � � � � � � � � � � � � �

（����������も�も��）

���� � � � �

��所�情報館���

（情報館��）

��������� 1人��まで���� ��館��� �����������

��館� � ���������������������

��������し��（��）で����でもご��い�だ�ます。

���� � � � � �� �

��所�情報館������

��は��です。���������事業������です。�������をご��ください。

「本の巡回便 ムーブック」
��1�3���� ��

��2�4���� ���落� ��

移動図書館車を運行しています。宿

内でも巡回します。新しく巡回を希望さ

れる集落は情報館までご連絡ください。

（個人及び事業所でも可）

����������まで����������さま�は��ご��を���しまし�。�

��������������まし�。

������ ���������� ��さく���

���図書� ���� ����� ��書����集�

ご���情報館��������い����て�まし����������ま�は���

����ご��ください。���������は������を��いします。

春のおはなし会
�� �� �����（�）

���������

�� 所� 情報館 ���

����������も�も����

�る�しい�は�し�です。���で

もご��い�だ�ます。

���� ����(�)������(�)
��所� 情報館 ����������

���������������������

�を��します。�業���書�����で�

�し���������を��ご�ください。

※�����（�）����������ご���

�������る��������を��します。
よう

春春のののののののののおおおおおおはなし会

移動図書館車を運行しています。宿

内でも巡回します。新しく巡回を希望さ

れる集落は情報館までご連絡ください。

（個人及び事業所でも可）
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　文　　　学　 　そ　の　他　
・天狗威し 小杉　健治 ・歌丸ばなし 桂　歌丸

・絶望の歌を唄え 堂場　瞬一 ・似ていることば おかべ　たかし

・卑劣犯 笹本　稜平 ・日本人の名字と家紋 森岡　浩

・いのち 瀬戸内　寂聴 ・有元葉子の料理教室 有元　葉子

・湖畔荘　　上・下 ケイト　モートン ・息子が人を殺しました 阿部　恭子

・ミレニアム　　５　上・下 ラーゲルクランツ ヤングアダルト
・サハラの薔薇 下村　敦史 ・RDGレッドデータガール 荻原　規子

・ソバニイルヨ 喜多川　泰 ・ひとりぼっちの教室 小林　深雪

・カーテンコール！ 加納　朋子 児　童　書
・嘘 村山　由佳 ・わくわく発見！世界の民族衣装 竹永　絵里

・十津川警部　出雲伝説と木次線 西村　京太郎 ・フリーズドライのひみつ YHB編集企画

・剣と十字架 佐伯　泰英 絵　　本
・南蛮菓子 和田　はつ子 ・あいうえどうぶつえん 小林　純一

・忖度 上田　秀人 ・かぜにもらったゆめ 佐藤　さとる

・身辺整理、わたしのやり方 曽野　綾子 ・へそとり　ごろべえ 赤羽　末吉

・ダンナの骨壺 高峰　秀子 郷　　土
・図説百人一首 石井　正己 ・鳥取県勢要覧　平成29年版 鳥取県地域振興部

・遺言。 養老　孟司 ・家計科教科書 鳥取県福祉保健部

★この他にもたくさん入ってきていますので、当館新刊コーナーをご覧ください。 

新　着　図　書
2018.1.31まで

　

教
育
委
員
会
で

は
、
１
月
29
日
か

ら
２
月
13
日
に
か

け
て
、
宿
７
町
の

公
民
館
で
伝
建
地

区
の
範
囲
案
と
貴

重
な
景
観
を
残
し

て
い
く
た
め
に
伝

建
地
区
内
で
守
っ

て
い
た
だ
き
た
い

こ
と
、
修
理
等
を

す
る
際
の
助
成
制

度
や
固
定
資
産
税

な
ど
の
減
免
制
度

な
ど
に
つ
い
て
説

明
を
行
い
ま
し
た
。

▲図１ 範囲案(太枠内)

▲図2 建物の分類図 第
11
回

伝
建
地
区
内
で
の

運
用
に
つ
い
て

わ
か
さ

伝
建
だ
よ
り

　

伝
建
地
区
の
範
囲
案
は
図
１
の

と
お
り
で
す
。
こ
の
範
囲
内
で
は

災
害
な
ど
の
緊
急
時
や
水
道
管
な

ど
地
下
に
埋
設
す
る
工
作
物
、
仮

設
の
も
の
を
除
き
、
町
へ
申
請
や

許
可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
伝
建
地
区
内
の
建
物
は

図
２
の
よ
う
に
２
種
類
に
分
類
さ

れ
、
い
ず
れ
に
分
け
ら
れ
る
か
に

よ
っ
て
、
修
理
の
際
の
基
準
や
補

助
率
、
税
金
の
減
免
率
な
ど
が
異

な
っ
て
き
ま
す
。
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ふれあい交流
センターだより

【記事に関するお問い合わせ】 ☎＆　（82）1602　IP☎9(82)1602
　 kouryuu_center@town.wakasa.tottori.jpふれあい交流センター

お困りのときは
消費生活相談窓口
までご連絡ください
☎（71）0822

消費生活相談窓口だより

くらしの悩み
解決相談所

『火災保険が使える』と誘う住宅修理契約トラブルにご注意！

【３月の消費生活相談】
【と　き】 ３月６日（火）・13日（火）・20日（火）・

27日（火）　９時～16時
【ところ】地域福祉センター　ドリーミー
【電  話】☎(71)0822　　IP☎9(71)0822

【３月の法律相談】
【と　き】３月13日（火）13時30分～ 16時
　　　　 ※要予約

【ところ】地域福祉センター　ドリーミー
【電  話】☎(82)0254　　IP☎9(82)0254

　先日、「台風や大雪などの自然災害で壊れたところはないか」という電話がありました。
今年の雪で屋根が傷んだことを伝えると、「火災保険で自己負担なく修理ができる。う
ちの指定業者が無料で調査をして、保険申請も手伝う」と勧誘され、その業者に屋根の
修理をお願いすることにしました。
　その後、50万円の保険金が出ることになりましたが、やはり工事はなじみの業者に頼みたいと思い、キャ
ンセルを申し出ました。ところが、まだ工事もしていないのに、保険金の50パーセントもの解約料を請求
されたいへん困っています。

① 台風や大雪などの自然災害による住宅の損害は、火災保険の補償対象になる場合がありま
す。まずは自分で損害保険会社などに連絡し、保険金の支払い対象になるか、手続きはどう
したらよいか確認しましょう。

②工事を依頼するときは、複数の業者から見積もりを取りましょう。
　・突然の電話や訪問を受けてもその場で契約せず、じっくり比較検討しましょう。
　・「 住まいるダイヤル」（（公財）住宅リフォーム・紛争処理支援センター）では、リフォーム工事の見積もり

に関する質問や相談を受け付けています。
　　☎ 0570（016）100　受付時間　平日10時～17時

③電話勧誘や訪問販売による契約の場合、クーリング・オフできます。
　・ 契約書面を受け取ってから８日間は、たとえ工事が終わっていてもクーリング・オ

フして契約をなかったことにできます。
　・また、クーリング・オフ期間が過ぎていても、契約書面を渡されていなかったり、
　　その内容に不備があればクーリング・オフできる可能性があります。

このような相談が寄せられました

大切な家の修理です。契約するときはじっくり検討を！

今月のメッセージ　 　やり残したようで　　最後に納得するのが　　人生
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ふれあい交流
センターだより

【記事に関するお問い合わせ】 ☎＆　（82）1602　IP☎9(82)1602
　 kouryuu_center@town.wakasa.tottori.jpふれあい交流センター

とんど焼き・七草粥
（健康づくり・読み聞かせ教室）　

減塩味噌づくり

　「地域の子どもたちにふるさとの思い出を！」との願いを込めるとともに、子どもたちが成長する上で大切な地域と
のつながりや、人と人との関わりをつくることを目的として「とんど焼き」、「七草粥づくり」を行いました。
　燃え立つ炎の中に正月飾りや書き初めを入れて焼き、新年への願いを込めました。また、竹竿に挟んだ餅を火で
あぶり、ぜんざいを作りました。
　高齢者方にも参加していただき、みんなで「七草粥」と「ぜんざい」を食べ、今年の無病息災を祈りました。
地域の有志の皆さんには「門松づくり」と「とんど焼き」の準備等にご協力・ご支援いただき、ありがとうございました。

　毎年恒例の味噌づくりを味工房で開催しました。
　米麹に塩を混ぜて、ゆでた大豆と一緒にミキサーでつぶし、最後
に空気が入らないように桶に投げ入れます。簡単そうに見えますが、
なかなかの重労働です。しかし、皆さんが慣れた手つきで作業を進
められました。
　この日仕込んだ味噌は、各家庭に持ち帰り熟成させ、秋頃には食
べ頃に仕上がる予定です。今から出来上がりが楽しみと笑顔で話し
ていました。

世界人権宣言　第2条 ―要旨―
　わたしたちは、人種や皮膚の色・性・語言・宗教・意見・出身・財産・家柄やその他の違いによってひとを決めつ
けてはいけません。

今月のメッセージ　 　やり残したようで　　最後に納得するのが　　人生

1月7日

1月26日

▲ミキサーでつぶし桶に入れる

▲高野憩の家「門松」 ▲書き初めを燃やす ▲竹竿で餅をあぶる

は で ま
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わかさの保健医療を考える集いを開催

平成２９年度若桜町表彰式を開催

　「ひとりが笑って、みんなも笑って、輝くわかさで健
康に！」をテーマに、わかさの保健医療を考える集い
を、若桜町公民館で開催しました。
　町内の様々な事業所や地域住民の皆さんにご参加
いただいた寸劇の上演や、呼吸器の専門医、福岡篤彦
先生（奈良県吉野病院）の「笑いは呼吸」と題した講
演を行いました。また、食生活改善推進員コーナーで
はたくさんの方が試食をされました。
　当日は150人を超える参加者があり、笑い声もあふ
れる楽しい集いになりました。

　平成２９年度若桜町表彰式を行いました。
　この表彰は、昨年９月に施行された若桜町表彰条例に
基づき審査等を行い、若桜町の自治の振興、町の公益、
町民の福利増進等について功労又は善行があった方に
贈られるもので、今回が初めての表彰式となりました。
　表彰式は、高原の宿氷太くんで行い、個人、団体にそ
れぞれ表彰状と記念品が町長より贈呈されました。 

1/21
日

1/20
土

▲みんなで一緒に 笑いヨガで大きく深呼吸

▲寸劇「やっぱり若桜がええでなぁ～」 ▲栄養満点で心も温まる食生活改善推進員さんの
　『さといも団子汁』

平成２９年度表彰者（順不同・敬称略）
【功労表彰】武田修、中尾理明
【善行表彰　個人】伊井野政之、大谷壽雄、岡本陽子、清水芳子、新林貴美教、藤原弘子、木村智子、中尾栄子、
　　　　　　　　  清水雅恵、木島儀弘、岸本昭

【善行表彰　団体】福寿会、すずらんの会、若桜町赤十字奉仕団、若桜コーラス
【感謝状】平家俊則・美智子

22



第57回氷ノ山スキー大会及び
第18回鳥取県民スポーツ・
レクリエーション祭冬季大会

ご長寿おめでとうございます

　第５７回氷ノ山スキー大会及び第１８回鳥取県民スポーツ・レクリエー
ション祭冬季大会がわかさ氷ノ山スキー場を会場に開催されました。
　町内選手の成績は下記のとおりです。

種　目 部　門 順　位 氏　名
アルペン（女子） 小学生高学年の部 ３位 森岡　このみ
アルペン（男子） 小学生低学年の部 1位 森岡　岳大

クロスカントリー（女子） 中学生の部 4位 三島　奈那美

クロスカントリー（男子）

小学生の部
6位 平家　伸悟
7位 平家　靖啓

中学生の部

4位 兵頭　陸
5位 奈羅尾　瑞生
6位 前住　総一郎
7位 平山　翔琉

種　目 部　門 順　位 氏　名
アルペン（女子） 小学生５年生～６年生部 4位 森岡　このみ
アルペン（男子） 小学生１年生～４年生の部 ２位 森岡　岳大

クロスカントリー（男子）
小学生１年生～４年生の部 3位 平家　伸悟
小学生５年生～６年生部 3位 平家　靖啓

中学生の部 5位 前住　総一郎

1/27
土

1/31
水

　３月に１００歳のお誕生日を迎えられる須澄の志水
良一さんに、内閣総理大臣によるお祝い状と記念品の
銀杯を町長より贈呈しました。
　国では、年度内に１００歳の長寿を迎えられる方に
対して、毎年９月15日にお祝い状と銀杯をお贈りし、
長寿をお祝いしています。
　また、町でも、１００歳の長寿を迎えられた方に対し
て、その長寿をお祝いするとともに多年にわたり社会
の進展に寄与してこられたことに感謝し、長寿祝金と
記念品をお贈りしています。
　志水さん、これからもお元気でお過ごしください。

第57回氷ノ山スキー大会　若桜学園の結果

第１８回鳥取県民スポーツ・レクリエーション祭冬季大会　若桜学園の結果

23



精神障がい者家族
相談ダイヤルの実施

司法書士による
「無料法律相談会」

鳥取県の奥深い話題満載！
県総合情報誌『とっとりＮＯＷ』

117号（３月１日発行）好評発売中！

　同じ経験をした者同士（家族）という親近感・安心感を
活かし、精神障がいという特性のため内にこもりがちな方
が相談するためのきっかけ作り、また必要に応じて相談者
を専門の機関へつなぐ役割を担う等の目的で実施します。
一人で悩まず、お気軽にお電話ください。
■相談料無料（通話料は別途掛かります）
■匿名での相談可能

【実施日時】毎月第１・第３木曜日　13時～ 16時
【電話番号】090-3880-3498
【お問い合わせ】
鳥取県精神障害者家族会連合会事務局
☎0857（21）3031

　戦後の高度経済成長期から
幅広く活躍した鳥取市出身の
イラストレーター・毛利彰さ
ん。巻頭特集では、没後10
年に合わせ、異彩を放つその
作品の魅力を探ります。一方、
特集では、公募で選ばれた県
民がダンサーとして参加する
舞踊公演にスポットを当てま
した。

【取り扱い場所】
鳥取県広報連絡協議会事務局、県内書店　ほか

【定価】１部309円（税込）
【お問い合わせ】鳥取県広報連絡協議会（県庁内）
☎0857（26）7086

　「働きたい！」「社会に出たい！」「自分に向いている仕
事を見つけたい！」そんなあなたをサポートします。

【内容】就職に向けての個別相談、グループワーク、
　　　  職場体験等　※相談は無料です

【対象】在職・在学していない15歳～ 39歳の方と
　　　  そのご家族

【開所時間】月曜日～土曜日　10時～ 18時
【所在地】鳥取フコク生命駅前ビル１Ｆ（鳥取市扇町7）
【お問い合わせ】とっとり若者サポートステーション
☎ 0857（21）4140

とっとり若者サポートステーション

【日時】3月10日（土）10時～ 15時
【会場】県立図書館2階小研修室 （鳥取市尚徳町101）
【内容】 相続・遺言、成年後見、帰化・在留許可等の手

続きなど
　　　  ※当日受付、先着順

【お問い合わせ】
鳥取県行政書士会事務局　☎0857（24）2744

【日時】3月20日（火） 16時～ 18時　※要予約
【会場】鳥取県立図書館 ２階 小研修室
　　　  （鳥取市尚徳町101）

【内容】 相続、不動産登記、会社・法人登記、成年後見、
多重債務　など

【お問い合わせ】
鳥取県司法書士会　☎0857（24）7024

行政書士無料相談

協会けんぽ鳥取支部加入者の皆さまへ
平成30年3月分(4月納付分)からの
協会けんぽの保険料率について

お知らせします

※ 40歳から64歳までの方（介護保険第２号被保険者）
は、健康保険料率に介護保険料率が加わります。

※ 賞与については、支給日が３月１日分から変更後の
保険料率が適用されます。

【お問い合わせ】
協会けんぽ鳥取支部　企画総務グループ
☎0857(25)0051

平成30年2月分
（3月納付分）まで

平成30年3月分
（4月納付分）から

平成30年2月分
（3月納付分）まで

平成30年3月分
（4月納付分）から

1.57%1.65%

9.96%9.99%

鳥取支部の健康保険料率は変更となります。
介護保険料率（全国一律）も変更となります。皆さま
のご理解をお願いします。
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戸籍の窓口
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※当月１日より受付（先着順）
【開館時間】10時～16時
【休館日】月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
【お申し込み・お問い合わせ】
リファーレンいなば（鳥取市伏野2220）
☎0857（59）6026

講演会　健康をはぐくむエゴマで
元気な町づくり

～健康作物エゴマが人と地域を元気にする～

戦没者等の遺族に対する
第十回特別弔慰金の
請求期限が迫っています

第28回（平成30年度）
因伯シルバー大会
出場者募集について

　平成27年４月１日時点で、公務扶助料や遺族年金な
どを受ける人がいなかった場合に、特別弔慰金が支給
されます。

【支給対象者】
戦没者等の死亡当時のご遺族で、次の順位による先順
位の人（１人）
① 平成27年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援

護法の弔慰金の受給権を取得した人。
②戦没者等の子
③ 戦没者等の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹（生計関係の

有無など条件により順位が入れ替わる）
④ 上記以外の戦没者等の三親等内の親族（戦没者等と

の１年以上の生計関係を有していた人に限る）
【支給内容】
額面25万円の国債（年５万円を５年間支給）

【請求期限】
平成30年４月２日（月）

【受付窓口】役場町民福祉課
☎（82）2232　IP ☎９（82）2232　

　スポーツや文化活動を通して、鳥取県内の高齢者同士
の交流の輪を広め、健康と仲間づくり、生きがいづくりを
促進すると共に、第31回全国健康福祉祭とやま大会の派
遣選手選考会として開催します。

【応募資格】 鳥取県に在住する60歳以上の方（昭和34
年４月１日以前生まれの方）

【競技】 全12種目（卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボー
ル、ゲートボール、ペタンク、ゴルフ、弓道、グラ
ウンド・ゴルフ、囲碁、将棋、健康マージャン）

【開催日時】平成30年５月中旬
　　　　　※種目によって日程が違います

【開催場所】鳥取県中部地区を中心に開催予定
【募集方法】 所定の申込用紙に必要事項を記入し、FAX

又は郵送でお申し込みください。
【募集締切】平成30年４月20日（金）
※詳細については、下記へお問い合わせください。

【お申し込み・お問い合わせ】
〒689-0201　鳥取市伏野1729-5
社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会
☎0857（59）6332

【講師】日本エゴマ普及協会会長　服部圭子氏
【日時】平成30年３月３日（土）
　　　  13時30分～ 15時50分

【会場】若桜町公民館　集会室
　　　  参加無料です。ぜひご参加ください。

【お問い合わせ】若桜町産業観光課　農業担当
☎（82）2238　IP ☎９（82）2238

※2月5日届出分まで

内　容 日　時 定員 費用

マイバック
（大型・マチ付）

３月７日（水）
10時～15時 ５人 無料

健康布ぞうり ３月13日（火）
10時～１5時 10人 100円

木工・写真立て
（2Ｌサイズ）

３月16日（金）
10時～12時 ４人 200円

裂き織り
３月23日（金）

10時～11時30分
13時30分～15時

各３人 実費

25



広報

3月の行事予定

　日頃のわかさ氷ノ山スキー場のご利用、ご愛顧に感謝し、わかさ氷ノ山スキー場お客様感謝祭を開催します。
ぜひ皆さんご家族、ご友人などお誘い合わせのうえ、お越しください。

わかさ氷ノ山スキー場
2018お客様感謝祭

感謝祭と同日に、アルパインゲレンデでは、「おちゃらけスキー大会」も開催されます。
詳しくは(株)若桜観光☎（８２）０８８０までお問い合わせください。

・駐車場無料　
・小学生以下リフト無料　
・レンタル料金500円OFF
・前日（10日）宿泊料金500円OFF
・スキースクールレッスン料500円OFF

3月10日（土）
時間／16時～19時３０分

お問い合わせ／氷ノ山de森もり遊び隊！
事務局：神谷　☎090（7134）0591

会場／樹氷スノーピアゲレンデ

前夜祭

●タイヤチューブそり遊び
●KIDSブース
●たいまつ滑走
●地元のFOODブース

内 

容

3月11日（日）
時間／14時～　会場／レストランスノーピア前

お問い合わせ／氷ノ山観光業者組合　事務局：(株)若桜観光 ☎（82）0880

感謝祭

●来シーズンのリフト券など
　豪華景品の当たる大抽選会

内

　容

今月のイベント告知

わかさ氷ノ
山スキー場

2018お客
様感謝祭

●感謝祭限定の割引サービス

氷ノ山に前日（１０日）から宿
泊された方、当日（１１日）の
11時までにスキー場に入場さ
れた方、先着1500名に抽選
券を配布します。
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1,407戸（－10）

住民基本台帳に記載された外国人を含む（平成30年2月1日現在）

世帯

人口 3,338人（－7） 男性／1,572人（－1）
女性／1,766人（－6）

人口と世帯数（対前月増減）

12時45分　受付
9時～12時
13時30分～15時50分
8時45分～
9時～16時
9時30分～12時
9時30分～
16時～19時30分
14時～
9時～12時
9時～12時
9時～16時
13時30分～16時
10時～20時
9時～16時
9時30分～
9時～16時
13時30分～16時
13時～

保健センター
保健センター
若桜町公民館
若桜駅
ドリーミー
ドリーミー
若桜学園さくらホール
樹氷スノーピアゲレンデ
レストランスノーピア前
ドリーミー
ドリーミー
ドリーミー
ドリーミー
ゆはら温泉
ドリーミー
わかさこども園
ドリーミー
保健センター
不動院岩屋堂

3/1（木）
3/2（金）
3/3（土）
3/4（日）
3/6（火）
3/8（木）
3/9（金）

3/10（土）
3/11（日）

3/15（木）
３/20（火）
３/26（月）

3/28（水）

乳幼児健診
成人健康相談
健康をはぐくむエゴマで元気な町づくり講演会
若桜鉄道観光列車『昭和』運行開始・出発式典
消費生活相談
障がい者相談
若桜学園卒業式
わかさ氷ノ山スキー場お客様感謝祭前夜祭
わかさ氷ノ山スキー場お客様感謝祭
人権相談
行政相談
消費生活相談
法律相談
ゆはら温泉の日（入浴料半額）
消費生活相談
わかさこども園卒園式
消費生活相談
乳幼児相談
不動院岩屋堂大祭

日　付 行 事 名 時 　 間 場 　 所

第
2
3
回

西
日
本
雪
合
戦
大
会

3/13（火）

3/27（火）

春季全国
火災予防運動
３/１（木）-３/７（水）

さくら4号さくくら4号ら4号くら4号くくら4号く

みんなで育てよう
若桜鉄道
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