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毎月第3水曜日は、ノーマイカーデーです

※たばこは若桜町内でお買い求めください。
  （若桜町の税収となります）

の税金・保険料

納期限 7月31日（水）7月31日（水）

7月7月
□ 固定資産税（第２期）世帯

人口

人口と世帯数（対前月増減）

住民基本台帳に記載された外国人を含む
（令和元年6月1日現在）

1,360世帯（－4）

3,199人（－9）
男／1,517人（±0）
女／1,682人（－9）

若桜町で花火大会と土用縁日が開催されます。
家族や友人と一緒に夏の思い出づくりに行きませんか？

若桜町納涼花火大会

若桜駅前広場

●土用縁日

●花火大会

日　時

会　場

7月20日（土）

20時～20時20分

中之島公園（打ち上げ場所）

日　時

会　場

お問い合わせ 役場にぎわい創出課　☎（82）2238　IP☎9（82）2238

7月20日（土）

16時～20時45分

今月のイベント告知

若桜町
納涼花火大会

お詫びと訂正
　広報わかさ2019年６月号に掲載しま
したみんなで楽しく歌を歌う会の開催時
間「15時～16時」は「14時～15時」の
誤りでした。お詫びして訂正いたします。

秋篠宮皇嗣同妃両殿下 御来町
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▲駅構内の御視察の様子

▲奉迎の様子
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日本海の風が生んだ絶景と秘境
－幸せを呼ぶ霊獣・麒麟が舞う大地「因幡・但馬」－日本遺産認定

祝

　令和元年５月20日、麒麟のまち圏域（鳥取市、岩美町、若桜町、智頭町、八頭町、
兵庫県香美町、新温泉町）によるストーリー『日本海の風が生んだ絶景と秘境－
幸せを呼ぶ霊獣・麒麟が舞う大地「因幡・但馬」』が日本遺産に認定されました。

　日本海から吹きつける季節風が作り上げた日本最大級の鳥取砂丘。目に見えぬ風の姿がさざ波模
様の風紋に映し出され、海岸を進むと風が起こす荒波に削り出された奇岩が連なる。鳥取砂丘の砂
を生み出す中国山地へと急流を辿ると、風がもたらす豪雪に育まれた杉林を背に豪邸が佇む。さら
に源流へと分け入ると岩窟の中に古堂が姿を現す。
　これらは日本海の風が生んだ絶景と秘境である。
　人々は、厳しい風の季節での無事とそれを乗り越えた感謝を胸に、古来より幸せを呼ぶ麒麟獅子
を舞い続け、麒麟に出会う旅人にも幸せを分け与えている。

≪ストーリーの概要≫

　日本遺産とは、地域の歴史的魅力や特色を通じて、我が国の文化や伝統を語る「ストーリー」
を国が認定するものです。ストーリーを語る上では欠かせない有形・無形の文化財群を地域が総
合的に整備・活用し、国内外へ発信することにより、地域の活性化を図ることを目的としています。
※国は2020年東京オリンピック・パラリンピックまでに100件程度を認定する予定。
　このたびの認定により、現在までに83件が認定されています。

日本遺産（Japan Heritage）とは

▲鳥取砂丘（鳥取市）の風紋と麒麟獅子（鳥取県鳥取市・岩美町・若桜町・智頭町・八頭町・兵庫県香美町・新温泉町）

▲荒波によって削り出された「浦富海岸」（岩美町） ▲杉林を背に佇む豪邸「石谷家住宅」（智頭町）▲城下町の名残を感じる
　「蔵通り」（若桜町）

▲中国山地を背に佇む「太田家住宅」（八頭町）
▲砂州の上に形成された
　「あじわら小径」（新温泉町）

　崖上の御埼集落で行われる
▼「百手の儀式」（香美町）

構成文化財一例　※若桜町関連ではこの他に「氷ノ山後山那岐山国定公園」、「三百田氏住宅」、「若桜鉄道若桜駅及びプ
ラットホーム、転車台ほか計23件」、「カリヤ通り」、「木島家住宅主屋」、「不動院岩屋堂」があります。
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▲登山の様子

▲県境でのテープカット

▲式典での万歳三唱

▲みんなで記念撮影

　若桜町林業研究会（代表：伊井野政文さん（屋堂羅））
がみどりの少年団（若桜学園４年生児童）との交流事業
として、氷ノ山登山を行いました。
　五月晴れの中、一行は氷ノ山キャンプ場から氷ノ越
コースで山頂を目指しました。道中、ガイドの森岡則明さ
んから、氷ノ山に自生している植物の紹介や、ブナ林の水
を溜める働きなど、氷ノ山についての様々な説明を受け、
児童たちも活発に質問していました。
　登山ルートの途中に設置された木製看板には大きな傷
跡が！これがツキノワグマの爪痕であることを紹介され、
児童からおどろきの声が上がっていました。
　登山開始から３時間程度をかけて、山頂に到着。中国
地方で２番目の標高を誇る氷ノ山山頂からの絶景をみん
なで楽しみました。
　登山にあたり、ガイドさんから、「今日は氷ノ山におじゃ
まする気持ちを持って」とのお話しがあったとおり、今回
の交流登山を通じ、若桜の自然の豊かさを肌で感じ、そ
してこの環境を保全していくことの大切さを改めて感じま
した。

　平成16年から通行止めとなっていた国道482号ですが、
兵庫県側の防災対策工事が完成し、14年ぶりの開通を
記念する式典が行われました。
　青空の下で行われた県境でのテープカットでは、若桜
町から矢部町長、川上議長、山根自治会長（𣇃米）、藤原
自治会長（茗荷谷）が参加しました。
　また、若桜学園から６年生を中心とした13名の児童と
香美町の児童13名が風船飛ばしを行うなど式典に花を
添えました。
　その後、県境から香美町おじろドームまでパレードを
行い、兵庫県警の先導で両県の県知事の車両をはじめと
する衆議院議員、地元県議会議員、地元自治会長、行政
関係者による車列で通り初めを行いました。
　式典会場では、主催者である兵庫県知事、香美町長の
挨拶のなかで待ちに待った供用であることが伝えられ、
鳥取県野川副知事、矢部町長の祝辞では、両町の交流の
歴史や供用への尽力に対してお礼を伝えられました。
　式典の最後を飾る万歳三唱には、香美町小代区自治
会長が登壇し、式典から参加した若桜町議会議員を含
め全員で万歳を唱和し、華やかに式典が幕を閉じました。

みどりの少年団との氷ノ山交流登山
～若桜町林業研究会～

𣇃米－兵庫県香美町間が開通！
～国道482号供用記念式典～

5/16
木

5/25
土
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▲山頂祭神事の様子

▲交流会の様子

▲矢部町長の挨拶の様子

　鳥取県と兵庫県にまたがる氷ノ山の夏山シーズン到来
を告げる「わかさ氷ノ山夏山開き」が、前日の前夜祭とあ
わせて開催されました。
　さわやかな深緑のもと、家族連れや仲間同士の登山
客が氷太くん前駐車場を９時の若桜氷ノ山樹氷太鼓を
合図に山頂を目指しスタート。
　山頂では、約300名が参加して登山客の安全を祈願し
た山頂祭が営まれ、巫女さんによる甘酒も振る舞われまし
た。下山後には、登頂記念品のプレゼントや豚汁が振る
舞われるなど、賑やかな夏山シーズンの幕開けとなりました。

　若桜町赤十字奉仕団が福井県若狭町を訪問し、若狭
町赤十字奉仕団との交流を図りました。これは、３町（鳥
取県若桜町・福井県若狭町・兵庫県多可町）友好交流協
定の主な交流推進事業の『地域の特性を活かした学習
交流』の一環で、両町の赤十字奉仕団の交流及び意見
交換を目的に行われました。
　交流会ではお互いの取り組み内容について情報交換
や意見交換を行い、視察見学では様々な施設を見学し
若狭町について学びました。参加者からは「大変有意義
な視察研修になった」との声が聞こえました。

　大規模災害時に自治体などが一時的に開設するＦＭラ
ジオ局の「臨時災害放送局」を運用する訓練が若桜町役
場で行われました。
　「臨時災害放送局」とは、地震や豪雨など大規模な災
害時に住民に避難所情報や安否情報、生活情報などを
提供するＦＭラジオ放送局です。
　訓練は町と設備を提供した総務省中国総合通信局と
合同で行い、電話での免許申請手続きや機器の設置手
順、実際の放送方法などを訓練しました。

さわやかな深緑のもと夏山シーズンの開幕
～2019わかさ氷ノ山夏山開き～

福井県若狭町を訪問
～3町友好交流事業～

県内初の設置運用訓練を実施
～ＦＭラジオ「臨時災害放送局」～

6/2
日

6/3
月

6/5
水
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▲優勝した西町チーム

　若桜学園グラウンドで壮年ソフトボール大会が行われ
ました。当日は天候に恵まれ、参加した５チームの選手の
皆さんは爽やかな汗を流しました。
　決勝戦では、２連覇中の新町に勝利した「西町」と、
３年連続決勝進出の「農人町」が対戦しました。１回か
らコンスタントに得点を重ねた「農人町」でしたが、最終
回にホームランで同点に追いついた「西町」がポジション
じゃんけんの末、優勝しました。

優　勝 　西町
準優勝 　農人町

接戦を制し西町優勝！
～若桜町壮年ソフトボール大会～

6/9
日

★出場選手（敬称略）
　ポンプ車操法の部
指 揮 者　中口　賢一
１ 番 員　津村　幸君
２ 番 員　片山　公貴

３ 番 員　中本　智昭
４ 番 員　尾坂　明紀
吸管補助員　 志水　栄介

▲志水さん親子（左）と藤原さん親子（右）

　鳥取市さわやか会館において「親子のよい歯のコン
クール」の審査と表彰式がありました。昨年の３歳児歯科
健診を受けた1,839名の中から、若桜町では志水栄介さ
ん、真

ま な

奈ちゃん親子（あかまつ団地）が最優秀賞、藤原恵美
さん、聡

そう

汰
た

くん親子（山田町）が優秀賞を受賞されました。
　真奈ちゃんははみがきの絵本をきっかけにすすんで歯
を磨くようになり、最近では仕上げ磨きが父と子のコミュ
ニケーションの場となっているとのこと。また、聡汰くんも
歯磨きのあとのぶくぶくうがいが大好きで、それが楽しみ
で毎日嫌がらずに歯を磨いているとのことでした。
　口の健康は全身の健康へつながるので、これからも引
き続き親子で取り組んでもらいたいと思います。

　岩美町大谷の網代新港で「第15回鳥取県東部地区消
防ポンプ操法大会」が、開催されました。
　若桜町からは、第３分団（谷口国彦分団長）がポンプ
車操法の部に出場。選手たちは４月中旬から２ヶ月間、仕
事を終えた夕方から夜遅くまで、休日の昼間にも訓練に
励み、技術・チームワークを磨いて大会に臨みました。
　大会当日は、季節外れの寒さと強風、時折強い雨も降る
悪条件の中、標的に向かって懸命に操法を披露しました。
　惜しくも３位と県大会への出場は果たせませんでした
が、積み重ねた経験や心意気は今後の消防活動にも生か
されるものと期待します。

志水さん、藤原さん親子が受賞
～「親子のよい歯のコンクール」開催～

悪天候のなか第３分団が健闘
～鳥取県東部地区消防ポンプ操法大会～

6/6
木

6/16
日
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若桜駐在所、岩屋堂駐在所の
新しい警察官を紹介します

お申し込み・お問い合わせ
役場町民福祉課　☎(82)2233　ＩＰ☎９(82)2232
鳥取年金事務所　☎0857(27)8311

　保険料を納めることが経済的に困難な場合には、申請手続きによって
保険料の納付が免除・猶予される制度があります。
　保険料免除・猶予申請は、過去２年まで遡って申請することができます。

※１　免除等を承認された期間は、年金の受給資格期間に算入されますが、一部免除については、減額された保険
料を納付しないと「未納期間」となりますので必ず納付する必要があります。

※２　全額免除や一部免除、納付猶予の期間がある場合は、全額納付した場合に比べ、将来受け取る年金額が少
なくなります。

７月から令和元年度の国民年金保険料免除・
猶予申請の受付を開始します

　申請者本人、申請者の配偶者、世帯主の
それぞれの前年所得が一定額以下の場合
や、失業等の理由により保険料の納付が困
難な場合に、申請手続きをして承認されると
保険料の全額、または一部が免除されます。

　50歳未満の方で申請者本人、申請者の配
偶者のそれぞれの前年所得が一定以下の場
合や、失業等の理由により保険料の納付が
困難な場合に、申請手続きをして承認され
ると、保険料の全額が猶予されます。

保
険
料
免
除
申
請

納
付
猶
予
申
請

若桜駐在所　平
ひらいわ

岩　憲
のり

雄
お

 警部補

　この春の人事異動で若桜駐在所に配属された平岩と申します。
　若桜町にお住いの方々が安心して過ごされますよう、パトロール等の
業務を推進してまいります。
　岩屋堂駐在所共ども、よろしくお願いします。

若桜駐在所　☎（82）0042

岩屋堂駐在所　木
きのした

下　和
か ず し

士 巡査部長

　４月から岩屋堂駐在所で勤務させていただいている木下といいます。
　私は、この若桜町で生まれ育ったので、今回の異動で故郷のために
働けることをとても嬉しく感じています。
　これから、よろしくお願いします。

岩屋堂駐在所　☎（83）0800
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「この一票、私にできる、意思表示」
第25回参議院議員通常選挙

投票日 ：７月２１日（日）見込
　７月21日（日）は、第25回参議院議員通常選挙の投票日となる見込みです。（投票日が変更される場合は、防災無線
及び IP 告知端末でお知らせします）
　投票は、私たちが政治に参加する最もよい機会です。ルールを守ってきれいな選挙をし、よく考え、棄権しな
いよう一票を投じましょう。
　投票日当日に用事がある方は、期日前投票や不在者投票制度による投票もできます。

投票時間・投票所
　午前７時から午後８時までです。入場券（ハガキ） を持参し、指定された投票所で投票してください。

投票区 投票場所 投票区 投票場所
第１投票区 第１町民体育館 第６投票区 旧若桜学園小学校𣇃米分校
第２投票区 第２町民体育館 第７投票区 若桜町高齢者等交流拠点施設
第３投票区 高野老人憩の家 第８投票区 若桜町公民館池田分館
第４投票区 若桜学園さくらホール 第９投票区 小船ふれあい館
第５投票区 諸鹿公民館

【期日前投票】
　投票日に投票所に行くことのできない方は、期日前投票ができます。
　 期　間 　７月５日（金）～７月20日（土）
　 時　間 　午前８時30分～午後８時
　 場　所 　若桜町役場 ２階　期日前投票所

入場券裏面が「期日前投票宣誓書」に！
　受付時間の短縮と投票人の利便性向上のため、このたびの選挙から、入場券の
裏面を「期日前投票宣誓書」としてご利用いただけるようにいたします。
　これまでは期日前投票所において「期日前投票宣誓書」を記入していただいてい
ましたが、入場券裏面の宣誓書にご記入のうえ期日前投票所にご持参いただけば、
選挙人名簿と照合後、速やかに投票を行っていただくことができます。
　なお、従前どおり、期日前投票所で「期日前投票宣誓書」に記入していただいて
もかまいません。

【不在者投票】
　当日の投票所や期日前投票所にも来場することが困難な場合、次
のような不在者投票制度があります。希望される場合は、お早めにお
問い合わせください。
　①病院に入院、福祉施設に入所している場合
　　　その施設が不在者投票所として指定されていれば、施設の中

で投票ができます。施設の職員などへお尋ねください。
　②他の市区町村に長期滞在する場合
　　　出張や旅行などで他の市区町村に滞在する予定がある場合

は、事前に申請をすることで、滞在先の選挙管理委員会で投票ができます。
　③重度の障がいなどにより外出ができない場合
　　　一定の条件（身体障害者手帳をお持ちの方（右図参照）、要介護度５など） を満たす方は、事前に登録申請することで

自宅での投票ができます。

お問い合わせ　　若桜町選挙管理委員会事務局（役場総務課内）　☎（82）2211

身
体
障
害
者
手
帳

障がい名
障がいの程度
１
級

２
級

３
級

両下肢、体幹、移動機能の障がい 〇 〇

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障がい 〇 － 〇

免疫の障がい 〇 〇 〇

期日前投票宣誓書

電話（0858）82－2211若桜町選挙管理委員会

私は令和元年７月21日執行の参議院議員通常選挙当日に次の
理由に該当する見込みであり、真実であることを誓います。

令和元年　７月　　　日
フリガナ

1

2

3

4
5
6

ア．仕事　イ．学業　ウ．地域行事の役員
エ．本人または親族の冠婚葬祭　オ．その他　　　　に従事
１以外の用事または事故のために外出・旅行・滞在
ア．本町以外　イ．本町内
ア．疾病、負傷、出産、身体障がい者のため歩行困難
イ．刑事施設、少年院等に収容
交通至難の島等（　　　　　　　　　）に居住・滞在
住所移転のため、本町以外に居住
天災または悪天候により投票所に到達することが困難

※該当するものを○で囲んでください。

【期日前投票所】
場　　　所 期　間 時　間

若桜町役場 2階 第１会議室 7月5日㈮
～7月20日㈯

午前8時30分
～午後8時00分

氏　　名

生年月日 年　　　月　　　日□明治　□大正
□昭和　□平成

※選挙人名簿に記載されている住所（表面住所）と異なる場合のみ
　記載してください。現 住 所

入場券は、投票の当日必ず本人が持参し、所定の投票所の受付
に提示して入場してください。

期日前投票宣誓書

電話（0858）82－2211若桜町選挙管理委員会

私は令和元年７月21日執行の参議院議員通常選挙当日に次の
理由に該当する見込みであり、真実であることを誓います。

令和元年　７月　　　日
フリガナ

1

2

3

4
5
6

ア．仕事　イ．学業　ウ．地域行事の役員
エ．本人または親族の冠婚葬祭　オ．その他　　　　に従事
１以外の用事または事故のために外出・旅行・滞在
ア．本町以外　イ．本町内
ア．疾病、負傷、出産、身体障がい者のため歩行困難
イ．刑事施設、少年院等に収容
交通至難の島等（　　　　　　　　　）に居住・滞在
住所移転のため、本町以外に居住
天災または悪天候により投票所に到達することが困難

※該当するものを○で囲んでください。

【期日前投票所】
場　　　所 期　間 時　間

若桜町役場 2階 第１会議室 7月5日㈮
～7月20日㈯

午前8時30分
～午後8時00分

氏　　名

生年月日 年　　　月　　　日□明治　□大正
□昭和　□平成

※選挙人名簿に記載されている住所（表面住所）と異なる場合のみ
　記載してください。現 住 所

入場券は、投票の当日必ず本人が持参し、所定の投票所の受付
に提示して入場してください。

期日前投票宣誓書

電話（0858）82－2211若桜町選挙管理委員会

私は令和元年７月21日執行の参議院議員通常選挙当日に次の
理由に該当する見込みであり、真実であることを誓います。

令和元年　７月　　　日
フリガナ

1

2

3

4
5
6

ア．仕事　イ．学業　ウ．地域行事の役員
エ．本人または親族の冠婚葬祭　オ．その他　　　　に従事
１以外の用事または事故のために外出・旅行・滞在
ア．本町以外　イ．本町内
ア．疾病、負傷、出産、身体障がい者のため歩行困難
イ．刑事施設、少年院等に収容
交通至難の島等（　　　　　　　　　）に居住・滞在
住所移転のため、本町以外に居住
天災または悪天候により投票所に到達することが困難

※該当するものを○で囲んでください。

【期日前投票所】
場　　　所 期　間 時　間

若桜町役場 2階 第１会議室 7月5日㈮
～7月20日㈯

午前8時30分
～午後8時00分

氏　　名

生年月日 年　　　月　　　日□明治　□大正
□昭和　□平成

※選挙人名簿に記載されている住所（表面住所）と異なる場合のみ
　記載してください。現 住 所

入場券は、投票の当日必ず本人が持参し、所定の投票所の受付
に提示して入場してください。

期日前投票宣誓書

電話（0858）82－2211若桜町選挙管理委員会

私は令和元年７月21日執行の参議院議員通常選挙当日に次の
理由に該当する見込みであり、真実であることを誓います。

令和元年　７月　　　日
フリガナ

1

2

3

4
5
6

ア．仕事　イ．学業　ウ．地域行事の役員
エ．本人または親族の冠婚葬祭　オ．その他　　　　に従事
１以外の用事または事故のために外出・旅行・滞在
ア．本町以外　イ．本町内
ア．疾病、負傷、出産、身体障がい者のため歩行困難
イ．刑事施設、少年院等に収容
交通至難の島等（　　　　　　　　　）に居住・滞在
住所移転のため、本町以外に居住
天災または悪天候により投票所に到達することが困難

※該当するものを○で囲んでください。

【期日前投票所】
場　　　所 期　間 時　間

若桜町役場 2階 第１会議室 7月5日㈮
～7月20日㈯

午前8時30分
～午後8時00分

氏　　名

生年月日 年　　　月　　　日□明治　□大正
□昭和　□平成

※選挙人名簿に記載されている住所（表面住所）と異なる場合のみ
　記載してください。現 住 所

入場券は、投票の当日必ず本人が持参し、所定の投票所の受付
に提示して入場してください。

08



ライトダウンキャンペーン
６月22日「夏至」～９月12日「星取県民の日」

お問い合わせ　　役場町民福祉課　☎（82）2232　IP ☎９（82）2232

　地球温暖化防止のため、ライトアップ施設や家庭の消灯を呼びかける「ライトダウンキャンペ
ーン」を実施しています。
　鳥取県は、環境省が実施した星空継続観察において、いわゆる“ 星の見えやすさ ” で過去に
何度も全国１位に輝くなど美しい星空が自慢の県です。
　若桜町でも、緑と清流のまち　人と自然が織りなすすばらしい故郷であり、自然が多く残って
いて、都会に比べて清浄な大気環境であり、人工光が少ない暗い夜空であることから、すっきり
と晴れた日の夜には、天の川を眺めることが出来る星空環境にあります。
　ライトダウンキャンペーンは皆さまとともに地球温暖化防止活動を実践するため、また美しい
星空を再認識していただく契機とするためのキャンペーンを実施しています。
　ご家庭でも少しの間、照明を落とし、満天に広がる星空を見上げてみてはいかがでしょうか。

  水切りをしましょう。
・生ごみの約半分は水分です。水切りす

ることで、悪臭や腐敗の防止にもなりま
す。

・天気の良い時は、生ごみを新聞紙の上
に並べて天日干しすると乾燥し、軽くな
ります。

混ぜればごみ、分ければ資源
　生ごみの水切り＆分別は
　ごみ減量への第一歩！

ごみの
減量化に
ご協力を

　本町ではごみ減量化の取り組みを進めており、皆さまのご協力により総量は減少しています。しか
し、可燃ごみについては、昨年度は減少しておりますが、一昨年までは増加傾向にありました。
　これは、水分を含んだ生ごみやリサイクル可能な資源が多く混ざっている事が考えられ、さらなるご
みの減量にご協力をお願いします。

・古紙類（雑誌類）･･･お菓子などの空き箱、包装紙、メモ紙、トイレットペーパーやラップの芯、はがきなど
・容器包装プラスチック･･･スナック菓子の袋、プリンカップ、カップ麺の容器など
◇さっと水洗いをしてプラスチックごみに出しましょう。
※汚れのとれないものやプラマークのないものは可燃ごみで出せます。

資源となる紙類や容器包装プラスチックをしっかり分別しましょう。

混ざって
いませんか？

  生ごみを出さないような
  工夫をしましょう。
・食品は必要な分だけ買う。
・食べ残しを減らす。
・野菜や果物など、皮をむく前の水洗いは控え、

むいた後に洗う。
・野菜の皮や根元、葉などのうち、利用出来るも

のは捨てないで工夫して調理する。
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お問い合わせ　　若桜町保健センター　☎（82）2214　IP ☎９（82）2214

熱中症に気をつけましょう

熱中症は梅雨入り前の５月頃から増え始め、梅雨明けの７月下旬から８月下旬にかけてピークを迎えます。
熱中症にならないよう、一人ひとりが心がけるだけでなくみんなで声をかけ合いましょう。

飲物

温度

休息

栄養

こまめに水分を補給しよう

クーラーや扇風機を使おう

無理せず休憩を取ろう

規則正しい生活をしよう

　のどが渇いていなくても、水やお茶を飲み
ましょう。１日１リットル以上が目安です。

　室内にいても熱中症にかかります。窓を開
けて風を通したり、エアコンや扇風機を使っ
たりして、部屋の温度や湿度が上がりすぎる
のを避けましょう。温度は28度以下、湿度は
70% 以下を保つように心がけましょう。

　疲れや暑さを感じたら、無理をせずに早め
に休憩をとりましょう。

　熱中症の救急搬送は高齢者が半数以上を占めています。
　暑さに体が慣れていない今の時期は熱中症になりやすいので、
のどの渇きを感じなくても1時間にコップ一杯を目安に水分補給し
ましょう。
　めまい、頭痛、吐き気等の症状が出た場合は、がまんせずに
医療機関を受診しましょう。
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場　所 　わかさ・あすなろ
　運動・口腔・栄養について学びます。
専門家による指導が生活に役立ちます。

体力づくり教室
５～９月【在部】　10～３月【宿内】

毎週
金曜日

予防接種はお済みですか？
高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種を受けましょう

〇令和元年度の対象者

☆注意☆　今までに肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けたことがある方は対象外です。

年　齢 生　年　月　日
65歳 昭和29年４月２日～昭和30年４月１日生まれ
70歳 昭和24年４月２日～昭和25年４月１日生まれ
75歳 昭和19年４月２日～昭和20年４月１日生まれ
80歳 昭和14年４月２日～昭和15年４月１日生まれ
85歳 昭和 ９ 年４月２日～昭和10年４月１日生まれ
90歳 昭和 ４ 年４月２日～昭和 ５ 年４月１日生まれ
95歳 大正13年４月２日～大正14年４月１日生まれ
100歳 大正 ８ 年４月２日～大正 ９ 年４月１日生まれ

◦令和２年３月31日まで
接種期限

◦若桜柿坂医院
◦わかさ生協診療所
◦町外の医療機関

☆町外で受けられる方へ☆
　予診票と接種券をお渡ししますので、
事前に保健センターまでご連絡ください。

接種医療機関

お問い合わせ　　若桜町保健センター　☎（82）2214　IP ☎９（82）2214

介護予防教室へ参加してみませんか？
　若桜町では、いつまでも健康で自宅で生活できるように、様々な介
護予防教室を開催しています。高齢になると外出がおっくうになったり、
食欲も低下しがちですが、教室などで定期的に人と関わることは、明る
く前向きな気持ちになれたり、認知症予防にもつながります。

場　所 　若桜町公民館
　認知症予防のためのゲームや
手運動、季節にちなんだ行事を
行います。

場　所  社会福祉協議会（ドリーミー）
　昼食をみんなで食べたり、楽し
くゲームをして、閉じこもりを予防
します。

ひまわり会

わくわく教室 毎週
水曜日

※昼食代実費

教室の参加には、一定の条件があります。詳しくは、包括支援センターへお気軽にご相談ください！

毎月
第１火曜日

場　所 　社会福祉協議会（ドリーミー）
　認知症予防のためのゲームや脳ト
レを楽しい雰囲気のなかで行います。

ひだまりde
　ほっこり 毎週

火曜日

▲体力づくり教室の
　様子

▲ひまわり会の様子
　（ケーキ作り）

お問い合わせ　　若桜町包括支援センター　☎(82)2209　IP ☎ 9(82)2214

参加費無料！
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と
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
年
間
を
通
し
て
多
く
の
皆

さ
ま
に
来
て
い
た
だ
き
、
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
、
新
し
い
施
策
や
環
境

整
備
な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に

考
え
な
が
ら
整
え
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

出
発
進
行！
町
長
室

町長
矢部 康樹

▲テープカットの様子

▲式典の様子

　

若
桜
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
藤
原

啓
司
で
す
。
協
力
隊
と
し
て
3
年
目
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ

と
え
に
町
民
の
皆
さ
ま
の
支
え
の
お
か
げ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ろ
ん
な
縁
が
重
な
っ
て
移
住
し
て
き

た
若
桜
町
で
、
せ
っ
か
く
な
ら
何
か
町
の

為
に
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
い
、
自

治
会
や
商
工
会
活
動
、
ま
た
様
々
な
グ

ル
ー
プ
に
属
し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
お
か
げ
で
多
く
の
方
と
知
り
合
い
に

な
っ
た
り
、若
桜
の
魅
力
を
知
っ
た
り
と
、

時
間
が
経
つ
に
つ
れ
移
住
し
て
よ
か
っ
た

な
と
家
族
で
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

家
業
の
味
噌
屋
も
去
年
の
9
月
に

オ
ー
プ
ン
し
て
町
内
の
皆
さ
ま
に
は
た
く

さ
ん
足
を
運
ん
で
頂
い
て
感
謝
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
も
っ
と
町
内
の
原
料
を
生
か

し
た
お
味
噌
の
製
造
・
販
売
予
定
で
す
。

去
年
は
赤
松
の
農
事
組
合
法
人
あ
ぐ
り

赤
松
さ
ん
に
ご
協
力
頂
き
、
無
農
薬
の

青
大
豆
を
作
っ
て
も
ら
い
、
若
桜
町
産
の

原
料
の
み
で
初
め
て
味
噌
を
仕
込
み
ま
し

た
。
作
っ
て
も
ら
っ
た
青
大
豆
は
大
粒
で

甘
味
や
旨
み
が
強
く
、
申
し
分
な
い
味
で

し
た
。
若
桜
町
は
お
米
の
生
産
者
の
方

は
比
較
的
多
い
で
す
が
、
大
豆
の
生
産
者

の
方
が
少
な
く
、
ほ
と
ん
ど
町
外
の
原
料

に
依
存
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
そ
の

中
で
あ
ぐ
り
赤
松
さ
ん
の
よ
う
な
町
内
の

方
に
助
け
て
も
ら
い
、
若
桜
町
産
の
原
料

で
味
噌
が
仕
込
め
る
こ
と
を
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。

　

ま
た
今
年
は
株
式
会
社
山
田
農
園
さ

ん
に
ご
協
力
頂
き
、
町
内
で
大
麦
を
作
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
鳥
取
県
内
で
は
お
そ

ら
く
麦
み
そ
を
作
っ
て
い
る
業
者
は
い
な

い
と
思
い
ま
す
。
生
産
者
の
方
に
作
っ
て

よ
か
っ
た
と
納
得
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な

お
味
噌
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
若
桜
の
品
質
の
高
い
原
料

を
味
噌
に
変
え
て
多
く
の
方
に
若
桜
の

魅
力
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

３
年
目
の
挑
戦
、

若
桜
町
産
の
原
料
で
お
味
噌
造
り

地
域
お
こ
し
協
力
隊
レ
ポ
ー
ト

第
　 

回
19

藤
ふじわら

原啓
けい

司
じ

（山田町）▲落折の大豆畑
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お問い合わせ　　役場農林建設課　☎（82）2239　IP ☎9（82）2236

　がんばる地域プランとは、若桜町の農業生産を維持・拡大し、農地を次世代につなぐため、
米の生産で田を、エゴマの生産で畑を守ることを基本とした各種施策の実行計画です。

　町の農業を振興するため、平成28年度に計画した「若桜町がんばる地域プラン」に基づき、若桜町の耕作放
棄地等の解消に向け取り組むエゴマ栽培（定植）が今年も６月上旬頃に始まりました。
　平成29年に35人・２法人で設立した「若桜町エゴマ生産組合（組合長：三百田勝利さん）」は、今年39人・
２法人で約７ha 程度のエゴマを栽培し、令和３年度には15ha の栽培面積を目標に取り組んでいます。
　４月下旬に各生産者が育苗したものをこの度定植し、10月の収穫・脱穀・乾燥等を経て、若桜産エゴマ油
の原材料となるエゴマ出荷を目指しています。また、昨年導入した作業機械による効率化・有効活用について
も検証を進めています。

　昨年栽培されたエゴマを使用し、「若桜町エゴマ搾油加工施設（エゴマ工房）」で
搾油した若桜町産エゴマ油を６月中旬から道の駅若桜を中心に販売開始しまし
た。今後は新たなエゴマ商品の開発にも力を入れていく予定です。
　若桜町産のエゴマの普及により、元気なまちづくりが進むように期待しています。

若桜町がんばる地域プラン
～清流で育つ米と健康をはぐくむエゴマで元気なまちづくり～

  エゴマの栽培が始まる！

  若桜産エゴマ油（搾油・販売）

　

前
回
に
引
き
続
き
、
伝
建
の
基
準

で
よ
く
使
わ
れ
る
建
築
に
関
す
る
専

門
用
語
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

⑤
真し

ん
か
べ壁
・
大お
お
か
べ壁

　

建
物
の
壁
を
塗
る
際
、
柱
が
見
え

る
状
態
で
仕
上
げ
る
壁
を
「
真
壁
」、

柱
が
見
え
な
い
状
態
で
仕
上
げ
る
壁
を

「
大
壁
」と
い
い
ま
す
。

第
20
回

　
伝
建
で
使
う
建
築
用
語
②

わ
か
さ

伝
建
だ
よ
り

▲大壁 ( 左 ) と真壁 ( 右 ) の比較写真

▲腰下が板壁となった建物

　

４
月
26
日
、
学
識
経
験
者
４
名
・

宿
自
治
会
長
７
名
を
委
員
に
委
嘱

し
、
地
区
範
囲
等
に
つ
い
て
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
地
区
範
囲
の
公
開
期
間

を
設
け
、
町
の
都
市
計
画
審
議
会
で

審
議
い
た
だ
き
、
県
知
事
の
承
認
を

受
け
て
地
区
範
囲
を
決
定
し
ま
す
。

　

引
き
続
き
町
の
伝
建
事
業
に
ご
理

解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

⑥
腰こ

し
し
た下

　

腰
の
位
置
を
例
え
に
し
た
言
葉
で
、

建
築
用
語
で
は
壁
全
体
の
半
分
も
し

く
は
半
分
よ
り
や
や
下
の
位
置
を
い
い

ま
す
。

　

※
例
…「
腰
下
」を
板
壁
と
す
る

「
第
１
回
若
桜
町
若
桜
伝
統
的
建

造
物
群
保
存
地
区
保
存
審
議
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
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▪ 

第
２
回
若
桜
氷
ノ
山
寿
大
学

　
　
～
鳥
取
短
期
大
学
一
日
大
学
生
体
験
～

　

５
月
16
日
（
木
）、
30
名
の
寿
大
学

生
は
、
鳥
取
看
護
大
学
・
鳥
取
短
期
大

学
の
高
齢
者
向
け
生
涯
学
習
事
業
に
参

加
し
、
鳥
取
短
期
大
学
（
と
り
た
ん
）
で

一
日
大
学
生
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

開
校
式
で
と
り
た
ん
の
概
要
を
聞
い

た
後
、
図
書
館
や
絣か

す
り美
術
館
な
ど
を
見

学
し
、「
と
り
た
ん
キ
ッ
チ
ン
」
で
大
学

生
と
同
じ
定
食
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

い
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
大
学
生
の
食
事

と
あ
っ
て
、
魚
の
切
れ
も
大
き
く
、
ご
飯

は
少
な
め
に
入
れ
て
い
ま
す
か
ら
ね
と
言

わ
れ
な
が
ら
も
か
な
り
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
で
、

そ
れ
で
も
残
す
ま
い
と
皆
さ
ん
一
生
懸
命

で
し
た
。

　

絣
美
術
館
・
絣
研
究
室
で
は
、
展
示

作
品
に
見
入
っ
た
り
、
出
来
る
ま
で
の

工
程
に
つ
い
て
熱
心
に
質
問
し
た
り
し
て

い
ま
し
た
。
若
い
頃
絣
を
愛
用
し
て
い
た

　

若
桜
町
出
身
の
学
生
が

１
名
在
学
し
て
い
る
と
お
話

を
伺
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の

学
生
さ
ん
に
偶
然
に
も
お
会

い
す
る
こ
と
が
出
来
て
、
お

互
い
び
っ
く
り
す
る
や
ら
嬉

し
い
や
ら
。

　

さ
わ
や
か
な
五
月
晴
れ
の

「
と
り
た
ん
」
で
、
有
意

義
な
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

受
講
生
も
あ
り
、
研
究
生
が
実
際
に
絣

を
織
る
姿
を
興
味
深
そ
う
に
見
つ
め
る

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

午
後
は
、
松
本
典
子
学
長
の
「
鳥
取

短
期
大
学
の
教
育
・
健
康
と
運
動
」
の

講
義
を
受
講
し
ま
し
た
。
建
学
以
来「
地

域
の
発
展
に
貢
献
で
き
る
人
材
の
育
成
」

に
力
を
注
い
で
お
り
、
８
割
が
県
内
出

身
者
で
、
卒
業
後
も
多
く
が
地
元
に
就

職
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
地
元
を
支
え
る

多
く
の
若
者
の
育
成
が
と
り
た
ん
の
役

割
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
後
半
の

健
康
と
運
動
の
講
義
で
は
、
健
康
の
考

え
方
や
求
め
ら
れ
る
力
な
ど
に
つ
い
て
お

話
を
聞
い
た
後
、
と
に
か
く
健
康
の
維

持
の
た
め
に
歩
く
こ
と
、
目
安
は
１
週

間
に
１
５
０
分
、
ラ
ジ
オ
体
操
も
効
果

的
と
具
体
的
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

▲松本学長の講義を熱心に聞く受講生

公
民
館
ひ
ろ
ば
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郷
土
文
芸   　
　
　
　
（
敬
称
略
）

 
川　

柳　
（
さ
く
ら
吟
社
）

消
費
税
お
ま
け
に
つ
け
て
お
き
ま
し
た�

岡
崎
彰
夫

苗
植
え
て
ど
う
や
ら
田
ん
ぼ
ら
し
く
な
る�

岡
崎
彰
夫

老
後
は
ネ
お
ま
け
急
ぐ
な
ゆ
っ
く
り
と�

門
村
千
代

令
和
の
世
風
に
誘
わ
れ
ス
テ
ッ
プ
を�

門
村
千
代

い
い
お
ま
け
当
た
っ
た
こ
と
が
一
度
あ
る�

川
上　

巧

お
ま
け
ほ
ど
後
か
ら
怖
い
物
は
な
い�

川
上　

巧

人
の
道
お
ま
け
が
つ
け
ば
が
ん
ば
れ
る�

君
野
和
子

勝
者
に
も
敗
者
に
学
ぶ
も
の
が
あ
る�

君
野
和
子

元
気
に
百
才
こ
れ
ぞ
お
ま
け
の
人
生
だ�

車
井
信
惠

健
や
か
に
老
い
て
し
あ
わ
せ
青
い
空�

車
井
信
惠

が
ん
ば
っ
た
私
に
お
ま
け
チ
ョ
コ
ひ
と
つ�

中
田
房
江

認
知
予
防
数
値
目
標
ま
で
生
ま
れ�

中
田
房
江

本
能
か
お
ま
け
の
声
に
引
っ
張
ら
れ�

矢
部
節
子

若
桜
駅
秋
篠
宮
碧
い
空�

矢
部
節
子

鑑
定
団
お
ま
け
に
高
値
つ
い
て
い
る�

山
本
延
子

悲
し
み
を
ひ
き
ず
り
な
が
ら
季
は
巡
る�

山
本
延
子

五
月
晴
れ
俺
と
令
和
が
風
に
乗
る�

大
原
桜
子

葉
桜
も
意
地
だ
っ
て
夢
だ
っ
て
あ
る�

大
原
桜
子

大
の
字
に
寝
て
薫
風
を
や
り
過
す�

西
尾
青
雨

海
猫
の
燃
え
る
飛
翔
や
夢
還
れ�

福
田
瓔
子

新
緑
の
心
に
し
み
る
妙
義
山�

圓
井
節
美

大
夕
焼
け
わ
が
魂
を
震
は
せ
り�

中
尾
陽
子

老
鶯
の
声
の
こ
ぼ
る
る
大
樹
か
な�

竹
本
光
子

 
俳　

句　
（
鶴
尾
句
会
）

　

５
月
25
日
（
土
）、
オ
ズ
ガ
ー

デ
ン
の
小
山
さ
ん
を
講
師
に
お
招

き
し
て
、
寄
せ
植
え
講
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
調
の
鉢

に
、
ペ
ン
タ
ス
、
ア
ン
ゲ
ロ
ニ
ウ
ム
、

ラ
ジ
ウ
ム
な
ど
の
夏
ら
し
い
植
物

を
使
用
し
、
植
え
方
の
ポ
イ
ン
ト

を
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
寄
せ

植
え
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
「
普
段
は
お
店
で
ど
の
花
を
買

お
う
か
迷
っ
て
し
ま
う
の
で
、
寄

せ
植
え
を
考
え
る
う
え
で
い
い
機

会
に
な
り
ま
し
た
。」
な
ど
の
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

花
の
手
入
れ
の
仕
方
や
水
や
り

に
つ
い
て
も
説
明
を
受
け
、
充
実

し
た
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

▲色鮮やかな花々 ▲きれいな寄せ植えが完成

※詳しくは広報わかさ今月号の折り込みチラシ
　をご覧ください

８月４日（日）10 時～ 12 時

森下智道さん
（湯梨浜町の竹灯篭職人）

７月６日（土）１８時～

若桜町公民館
　願いごとを短冊に書いてお願いしましょう。
　楽しいお話会もあります。

講　座　案　内

日　時 日　時

講　師 場　所

竹灯篭づくり 七夕のつどい

▪ 
寄
せ
植
え
講
習
会

　
　
～
初
夏
に
ぴ
っ
た
り
な
寄
せ
植
え
が
完
成
～
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ふれあい交流
センターだより

【記事に関するお問い合わせ】 ☎＆　（82）1602　IP☎9(82)1602
　 kouryuu_center@town.wakasa.tottori.jpふれあい交流センター

お問い合わせ　　わかさこども園　☎（82）0011　IP ☎9（82）0011

随時、子育て相談も受け付けています。　妊婦さんもお待ちしています。

7月の予定
月 火 水 木 金 備　考

１ ２ ３ ４ ５
★大きさ調べ
　身長・体重を計測します。
★お誕生会
　毎月お誕生月のお友だちを
　お祝いします。
★絵本の読み聞かせ
　情報館に移動してお話を
　聞きます。
★おもちゃづくり
　身近なものでおもちゃ作り
　をします。
★持ち物
　お茶
　必要と思われるもの
★水遊び
　水着・水遊び用おむつ
　バスタオル

なかよし遊び なかよし遊び なかよし遊び
大きさ調べ

身長・体重を
計測しましょう

七夕飾りを
作りましょう

８ ９ １０ １１ １２

なかよし遊び なかよし遊び なかよし遊び
お誕生会

みんなでお祝い
しましょう

なかよし遊び

１５ １６ １７ １８ １９

海の日 なかよし遊び
子育て講座
救命講習
10時～

絵本の読み聞かせ
10時30分～

（情報館へ移動）
なかよし遊び

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

なかよし遊び おもちゃを作ろう なかよし遊び 水遊び
10時30分～ なかよし遊び

２９ ３０ ３１

なかよし遊び 水遊び
10時30分～ なかよし遊び

　遊びばをとびだし、八幡ひろば
へ！！とても天気の良い日でした。
沈丁花の木の間でかくれんぼ！

「どこにかくれようかな？」と行った
り来たり・・顔が真っ赤になるほど
楽しみました。たくさん遊んだ後は
木陰でひと休み！お友だちと一緒
に行くと楽しいね～！

　元八頭町保育専門員の石上令子氏を招いて “こどもの変化をキャッチしよう”と題し、乳幼
児期のかかわり方のお話を聞きました。１歳半～３歳の第１反抗期ではわざと反対のことを言

い困らせてしまいますが「認めてほしい」「見守ってほしい」という気持ちがいっぱいです。と、身近なことを例題とし、
声のかけ方などたいへんわかりやすく話され、お母さんたちはうなずきながらお話に聞き入っていました。
参加された感想  ・「いやだ」と言われると私も「嫌って言ったらダメ」と言っていましたが、同じ言葉を反復して「〇〇
　　　　　　　　 が欲しいよね」と気持ちに寄り添って言いたいと思います。
　　　　　　　　・魔法の言葉「お母さんは〇〇ちゃんができることを知ってるよ」と声をかけたいと思いました。

　なんでもおもちゃにして遊ぶ子どもたち。既製
のおもちゃばかりではなく、身近なものに少し手
を加えるだけで素敵なおもちゃに変身。子ども
と一緒に作るのも楽しいですよ。今回はトイレッ
トペーパーの芯にテープやシールを貼り、中には
キャップに入った玉を入れ「マラカス」の出来上が
り！ガチャガチャ振って楽しむ姿が見られました。

■　八幡ひろばへ遊びに行ったよ

■　子育て講座

■　手作りおもちゃで遊ぼう！

見つかっちゃた！！

木陰でひと休み

フ～！
たんぽぽのわたげ！
飛んでいけ～！

とても真剣です音楽に合わせてカチカチ！

救命講習です
場所：遊びば
時間：10時～

ママサークル
一緒に救命講習を受けます

7 /17（水）
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ふれあい交流
センターだより

【記事に関するお問い合わせ】 ☎＆　（82）1602　IP☎9(82)1602
　 kouryuu_center@town.wakasa.tottori.jpふれあい交流センター

人権かるた に　人間は　　幸せに生きる　　権利がある

書道教室
　奈羅尾領華先生を講師として参加者１4名で、書道教室
がスタートしました。
　子どもたちは、先生にご指導していただきながら、自分
が納得する字が書けるまで何度も何度も書き直し、熱心に
取り組んでいました。
　また、大人の方は、文字を
書くことだけに集中しています。
心を落ち着かせて書と向き合
うことで、仕事や家事、子育て
などの日常から解放され、気
分をリフレッシュできた様子で
した。

5月16日㊍

７月のお知らせ

地域交流キャンプ スタディーツアー
日　時　　７月13～14日（土・日）
場　所　　山陰海岸ジオパーク
　　　　　海と大地の自然館
　　　　　　（磯の観察・海水浴）
宿　泊　　岩美町文化センター
　　　　　（ジャグリング・夏休みの工作）

　若桜町・岩美町との交流キャンプとして
様 な々体験や活動をとおして生きる力を蓄
え、また協力・連携の大切さを学びます。
今年も楽しい思い出、いっぱい作りましょ
うね！

日　時　　７月27日（土）
場　所　　福山市人権平和資料館
　　　　　　　（戦災の惨酷さ）
　　　　　　　ホロコースト記念館
　　　　　　　（ナチスによる大虐殺）

　同和問題学習シリーズとして
戦争の悲惨さや平和の大切さを学ぶこ
とにより、自分自身の生き方を考え、「差
別と偏見」のない時代を築いていく助け
となれば幸いです。

▲書を楽しむ時間

▲正しい書き順を学ぶ
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ほんのひろばだよりほんのひろばだより2019.7
№178
2019.7
№178

【開館時間】 10時～18時

利用者カードの申し込み（無料）で、どなたでもご利用いただけます。
【休館日】毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日・年末年始
【貸出冊数と期間】1人５冊まで、２週間

わかさ生涯学習情報館   ☎(82)6860  IP☎9(82)6860  　(82)6861

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31

月　8月　7

ほんのひろば カレンダー

（読み聞かせグループ「もこもこ」）

【日時】7月19日(金) 14時から

【場所】情報館会議室

（情報館館長）

2019.7 No.178

【貸出冊数と期間】 1人５冊まで、２週間 【開館時間】 １０：００～１８：００

【休館日 】 毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日・年末年始

利用者カードの申し込み（無料）で、どなたでもご利用いただけます。

わかさ生涯学習情報館
℡ 0858(82)6860

IP 9(82)6860

FAX 0858(82)6861

【日時】7月18日(木) 10時30分から

【場所】情報館プレイルーム

参加は無料です。若桜町健康ポイント事業対象イベントです。スタンプカードをご持参ください。

「本の巡回便 ムーブック」
【第1・3火曜日】 諸鹿・𣇃𣇃米 方面

【第2・4火曜日】 吉川・落折 方面

移動図書館車を運行しています。宿

内でも巡回します。新しく巡回を希望さ

れる集落は情報館までご連絡ください。

（個人及び事業所でも可）

【子どもの本まつり】 7月13日（土）
『けんせつ絵本のおはなし会とワークショップ』

とっとり建設☆女星ネットワークによる、おはなし会とワークショップを開催します。建設関係の

のりもの絵本のおはなし会や、缶バッチやしおり作り、ラジコン操作などが体験できます。

皆さまのご利用、ご支援により、情報館は１５周年を迎えます。記念イベントを企画しています

ので、この夏はぜひ情報館へご来館ください。

【夏休み読書会・こわい話（全４回）】
7月30日（火）、31日（水）、8月7日（水）、9日（金） 10時45分から 場所：情報館会議室

情報館恒例の夏のこわいおはなし会です。どなたでも参加いただけますのでお気軽にお越し

ください。

『ひやまちさと氏版画作品展 ～くまの家族 シベリア鉄道にのる～』

若桜町在住のイラストレーターひやまちさと氏の版画作品を展示中です。親子３人シベリア鉄

道旅の様子が柔らかな色合いで描かれています。郷土資料室で展示中です。ぜひご覧ください。

『読み聞かせグループ「もこもこ」のおはなし会』

読み聞かせグループ「もこもこ」による楽しいおはなし会です。大型絵本「ありとすいか」など盛

りだくさんのおはなし会です。

当日はかき氷無料イベントなど企画しております。詳しくはチラシをご覧ください。
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文　　　学 そ　の　他
・心霊探偵八雲　　11 神永　学 ・７０歳のたしなみ 坂東　眞理子

・わたし、定時で帰ります。　　2 朱野　帰子 ・うまい！「おかか」ごはん にんべん

・カモフラージュ 松井　玲奈 ・素顔の美智子さま つげ　のり子

・帰還 堂場　瞬一 ・１日３分脳とのどを鍛える音読落語 山口　謠司

・隠居すごろく 西條　奈加 ・メルカリ得するマガジン 宝島社

・おまえの罪を自白しろ 真保　裕一 ・捨てられない服 石田　純子

・永久のゼッケン 倉坂　鬼一郎 ヤングアダルト
・呪護 今野　敏 ・鹿の王　水底の橋 上橋　菜穂子

・夢の迷い路 西澤　保彦 児　童　書
・シーソーモンスター 伊坂　幸太郎 ・スヌーパー君がいた４０日 丹　由美子

・火喰鳥 今村　翔吾 ・こうぼ 坂本　牧子

・風光る 藤原　緋沙子 ・乃木坂の怪談 中村　まさみ

・質屋藤十郎隠御用 小杉　健治 絵　　本
・武士（もののふ）の賦 佐伯　泰英 ・いちばんはじめのマナーえほん 峯村　良子

・もの書く人のかたわらには、いつも猫がいた 角田　光代 ・あれあれあれれ つちだ　のぶこ

・おやつが好き 坂木　司 ・こわす サリー　サットン

・往復書簡無目的な思索の応答 又吉　直樹 郷　　土
・思わず考えちゃう ヨシタケ　シンスケ ・地方創生のための経営学入門 倉持　裕彌　ほか

★この他にもたくさん入ってきていますので、当館新刊コーナーをご覧ください。

新　着　図　書
2019.5.31まで
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農業委員会からの
お知らせ

お問い合わせ　　　自衛隊鳥取募集案内所　☎0857(26)4019

非農地証明 について

　農地を、許可を得ずに農地以外の目的に転用した場合は、元の農地の状態に戻さなければいけなくな
ります。ただし、登記地目が田・畑のまま農地法施行前から農地を転用していた又は数十年前に植林し
既に山林化したなど、その現状が一定の条件を満たし、容易に農地に戻すことができない状況と認めら
れた場合には、非農地としての証明が得られることがあります。証明が得られた土地については次年度
以降の課税地目に反映されます。
　非農地証明申請の手続きには、位置図、登記簿謄本の写し、公図の写し、その他添付書類が必要です。
　詳しくは、農業委員会事務局にお問い合わせください。

６月14日（金）に農業委員会定例会を開催しました。

お問い合わせ　　農業委員会事務局　☎(82)2239　IP☎9(82)2236

審議事項
・利用権設定等申出� ３件
・農地法第４条の規定による許可申請� １件
・非農地証明申請� ２件

防衛省では、令和元年度自衛官等の採用試験を次のとおり行います。

特別職国家公務員として社会に貢献できる

募集種目 資　　格 受付期間 試験日

自 衛 官 候 補 生 18歳以上33歳未満の者
（令和２年４月１日現在の年齢）

【第１回】
７月１日（月）～９月６日（金）

９月21日（土）（筆記・適性）
９月19日（木）･20日（金）
（身体検査 ･ 口述）

【第２回】
10月１日（火）～11月８日（金） 11月16日（土）

一 般 曹 候 補 生 18歳以上33歳未満の者
（令和２年４月１日現在の年齢）

７月１日（月）～９月６日（金）

９月21日（土）

航 空 学 生  （ 海 ・ 空 ）
高卒（見込含む）
� 海は23歳未満の者
� 空は21歳未満の者

９月16日（月）

防衛医科大学校医学科学生 高卒（見込含む）
� 21歳未満の者 ９月５日（木）～９月30日（月）

10月26日（土）･27日（日）
防衛医科大学校看護学科学生
（自 衛 官 候 補 看 護 学 生） 10月19日（土）

防 衛 大 学 校 学 生

推　 薦 高卒（見込含む）
� 21歳未満の者
高等学校長の推薦等別途必要

９月５日（木）～９月９日（月）
９月28日（土）･29日（日）

総合選抜 ９月28日（土）

一　 般 高卒（見込含む）
� 21歳未満の者 ９月５日（木）～９月30日（月） 11月９日（土）･10日（日）

自衛官等採用試験のご案内

若桜町・八頭町
合同自衛官等説明会

日時 7月26日金  15時30分～
場所 若桜町公民館　２階中会議室
内容 全般募集説明等

自衛隊鳥取募集案内所長が自衛隊の活動や採用試験等について説明します。
どなたでも、お気軽にご参加ください。
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みなさんへアドバイス

消費生活相談窓口だより

くらしの悩み
解決相談所

水まわりのトラブル。修理依頼は慌てず、おちついて！

　トイレのタンクからぽたぽたと水が漏れてきたので、あわててチラシを見て「見積もり無料、安心
価格」という水周り専門の業者に連絡して来てもらった。修理してもらうつもりだったが、トイレを取
り替えるしかないと説明され、高額な費用がかかるとわかった。他の業者にも相談しようと工事を断
ると、見積もり無料なのに、調査費や交通費などの費用を請求された。

　トイレの修理や水漏れなどの突然のトラブル。そんなときに駆けつけてくれる業者はとても心強い存在で
す。けれども一方で、そのような業者とのトラブルも多く、事例以外にもさまざまな相談が寄せられています。
　①見積もり無料と書かれていたのに、見積もりにかかった費用などを請求された。
　②見積もりのつもりで業者を呼んだのに、その場で高額な契約をするよう急かされた。
　③作業内容が不十分だった。
　④作業を断ったらキャンセル料を請求された。

事例

◆修理を頼む場合、広告に「見積もり無料」などと書かれていても、作業代金の目安や、来ても
らうだけでお金がかかるのかなど、あらかじめよく確認しましょう。

◆「設備交換が必要だ」と急な契約を勧められても、すぐに契約せず応急処置に留めて、他の
業者から見積もりを取るなど慎重に対応しましょう。

◆いざというときのために、安心して修理を頼める事業者の情報を集めたり、自宅の止水栓の
位置や締め方の確認をしておきましょう。

◆いったん契約しても、クーリングオフにより解約できる場合もあります。

心配なときは、消費生活相談窓口までご相談ください。
若桜町消費生活相談窓口　☎（71）0822　IP ☎9（71）0822

【面談相談】　毎週火曜日　午前9時から午後4時まで
　　　　　　　　　　　 　　 地域福祉センター ドリーミー
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粗挽きウインナー
―― 手作りハム工房つくしんぼ
　自然の様々な表情や色彩が鮮やかに息づ
き大地の豊かな恵みがそのまま残っている
地、若桜町吉川で、質のよい豚肉を育て、その
中から最高級のものを使用した手作りのウイ
ンナーです。噛んだ瞬間のパリっとした歯ご
たえと、ジュワッとでる肉汁が特徴です。子ど
もたちにも大人気のとてもおいしいウイン
ナーです。

若桜学園給食に地元食材を提供する

「イチオシ若桜メシ」「イチオシ若桜メシ」
第2回５/24

【作り方】
①キャベツ、にんじん、きゅうりは千切りにする。
②らっきょうは、みじん切りにする。
③①とコーンをさっと茹で、水で冷ましておく。
④②③とマヨネーズを和える。

ウインナーと一緒にパンにはさむと、らっきょうの酸味と合い
とてもおいしいです。らっきょう嫌いの人でも食べやすいサラ
ダです。

５月のイチオシは！

　４月よりスタートした「イチオシ若桜メシ」。
　この取り組みは、自分たちの住む若桜町の食材を知り、味わうことで地元を大切に思う気
持ちを育むとともに、食育を通じた地元食材をＰＲすることを目的としています。
　第２回目にあたる５月は、食材生産者の平口正則さん（つくしんぼ：粗挽きウインナー）、山本
昭子さん（エゴマ）をお呼びしました。お二人とも、自分の手がけた食材を児童たちが食べる
のを嬉しそうに見ながら、一緒に給食を味わっておられました。
　さて、来月のイチオシ若桜メシはどんな食材が出ますか。乞うご期待です。
　皆さんのご家庭の食卓でも、地元食材を使った料理が並ぶことを期待しています！

エゴマ ―― エゴマ生産組合
　実のプチプチとした食感がとてもよいで
す。エゴマには、脳の血流をよくする働きのあ
るα－リノレン酸が多く含まれています。今回
は、エゴマ入りのパンを、亀井堂さんに焼い
ていただきました。

さくらジャム ―― 池田さつきグループ
　若桜町の桜の花びらを使って作られたジャ
ムです。桜のピンク色がとても美しいジャムを
使ってゼリーを手作りしました。

「らっきょうコールスロー」
【材料４人分】

キャベツ  120g
にんじん    20g
コーン    20g
きゅうり    60g
マヨネーズ   40g
らっきょう   20g

うちのソーセージは
どうかいなぁ？

うまいがなぁ－。

当日の給食は
　こんな感じ。　今回はウインナーをエゴマ

入りパンにはさんで、セルフ

ドッグにしました。一緒にはさ

む「らっきょうコールスロー」

のレシピを紹介します。
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2019年度「気軽に筆談セミナー」開催
　筆談に興味がある県民を対象として、だれでも気
楽に参加できる講座を開催します。

【対象者】 高校生以上で筆談に興味のある人、公共施
設・民間企業等で窓口業務等に携わる人

【定　員】 20名　※先着順
【受講料】 無料
【日　程】

日　時 場　所 申し込み締切
７月11日（木）
10時～12時

県立福祉人材研修センター
（鳥取市伏野1729-5）

７月４日
（木）

８月５日（月）
18時30分
� ～20時30分

さわやか会館
（鳥取市富安二丁目96）

７月29日
（月）

９月16日（月・祝）
10時～12時

県民ふれあい会館
（鳥取市扇町21）

９月９日
（月）

11月24日（日）
10時～12時

県立福祉人材研修センター
（鳥取市伏野1729-5）

11月18日
（月）

【お申し込み方法】 メール、郵送、FAX、持参
（郵送の場合は封筒に「筆談セミナー申込書」と記入してください）

【お申し込み・お問い合わせ】
 〒683-0845
 米子市旗ヶ崎６丁目19-48　堀田ビル１階
 鳥取県西部聴覚障がい者センター
 ☎0859（30）3659　  0859（30）3660

たくみの館企画展
「平家嘉幸 文化刺繍画展」

　落折在住の平家さんは約35年前に刺繍画を始め
られ、これまで様々な作品展に出品し、入選される
など活躍されています。
　また、和服帯を使用した「グループさくら 帯アート
展」も同時開催します。多くの皆様のお越しをお待
ちしています。

【会　期】
 ７月６日（土）～８月18日（日）
 ９時～17時

【休館日】
 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

【お問い合わせ】
 たくみの館　☎（82）0583
　　　　　　 IP ☎９（82）0583

夏休み企画「裁判をやってみよう！」
【日　時】 ７月23日（火）
	 　（午前の部）９時20分～12時
	 　（午後の部）13時30分～16時10分

【場　所】 鳥取地方・家庭裁判所
　　　　 （鳥取市東町２丁目223）

【内　容】 模擬裁判、評議、質疑応答、法廷内見学
【対象者】 小学５年生及び６年生
【定　員】 各15人（保護者同伴）※申し込み受付順
　　　　　　　　　　　　  ※要事前申し込み

【お申し込み・お問い合わせ】
 鳥取地方・家庭裁判所事務局総務課
 ☎0857（22）2171

2019年度手話奉仕員養成講習会【入門編】
　きこえない・きこえにくい人のコミュニケーション
支援を行う奉仕員の養成講習会が、以下のとおり開
催されます。

【対　象】 高校生以上 （定員40名）
【日　程】 10月１日～令和２年３月10日
　　　　 毎週火曜日18時45分～20時45分（全21回）

【受講料】 2,000円（テキスト代金別途）
【場　所】 県民ふれあい会館 （鳥取市扇町21）
【お問い合わせ】 〒682-0822　倉吉市葵町724-15
　　　　　　　   鳥取県中部聴覚障がい者センター
　　　　　　　   ☎0858（27）2355

７月は「社会を明るくする運動強調月間」です
　「社会を明るくする運動」は、地域に暮らす人たち
の手でつくられる活動です。犯罪や非行のない社会
を実現するために、一人ひとりが考え、参加するきっ
かけとなることを目指しています。
　八頭更生保護観察協会（若桜町・八頭町）は、２町合
同の研究大会を７月25日（木）に八頭町船岡地区公
民館で開催します。皆さまのご参加をお待ちしてお
ります。

【お問い合わせ】 役場町民福祉課
　　　　　　　 ☎（82）2233　IP ☎９（82）2233

▲「王者」 平家嘉幸
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　　　リファーレンいなば
＜７月リサイクルファクトリー・スケジュール＞

内　容 日　時 定員 費用

裂き織り
７/10（水）

10時～11時30分
13時30分～15時

３人
３人

実費

健康布ぞうり ７/12（金）
10時～15時 10人 100円

木工
ひつじの置物

７/19（金）
10時～12時 ５人 100円

リメイク缶作り
スチール缶・ポット型

７/20（土）
10時～12時 ６人 100円

マイバッグ
ショルダータイプ

７/25（木）
10時～15時 ５人 無料

※７月２日より受付（先着順）
※各教室内容により、布等の材料をご持参頂く場合が

あります。詳しくは電話でお問い合わせください。

献血の実施について
　次のとおり400mL 献血を実施しますので、輸血用
血液の確保のためにご協力をお願いします。

【実施日】 ８月６日（火）

時間 場所
13時～15時 若桜町保健センター前
16時～17時 地域福祉センタードリーミー前

【お問い合わせ】 役場町民福祉課
　　　　　　　 ☎（82）2232　IP ☎９（82）2232

司法書士による「無料法律相談会」
【日　時】 7月16日（火）16時～18時　※要予約
【場　所】 とりぎん文化会館　第5・6会議室
　　　　 （鳥取市尚徳町101-5）

【内　容】 相続／不動産登記／会社・法人登記／
　　　　 成年後見／多重債務　等

【お問い合わせ】 鳥取県司法書士会
　　　　　　 　☎0857（24）7024

令和元年度　労働セミナーの開催
【テーマ】 事例から学ぶ　働く時の基本ルール
【内　容】 賃金、労働時間、休日・休暇、退職や契
約更新に関すること

【日　時】 ８月６日（火）10時30分～12時
【場　所】 鳥取市人権交流プラザ　２階研修室
　　　　 （鳥取市幸町151）

【対象者】 労働者、求職者、一般の方など興味がある人
【参加費】 無　料
【お申し込み】 必　要 （電話もしくはFAXでお申し込みください）

※当日参加も可能ですが、資料準備のため事前申し
込みをお願いします。

※求職活動中の方は証明書を準備しますので、申し
込み時にお知らせください。

【お申し込み・お問い合わせ】
 鳥取県中小企業労働相談所 みなくる鳥取
 （平日９時～17時30分）
 ☎0857（25）3000　  0857（25）3001

ガラスのオーナメント 折りたたみ式３連台

エコバスツアー　～ごみ処理施設をたずねて～
【日　　時】 ８月２日（金） （雨天決行）
　　　　　 鳥取駅南口集合　９時50分
　　　　　 鳥取駅南口解散　15時45分

【募集期間】 ７/ ５（金）～７/15（月・祝）
【募集人員】 10名（先着順）
　　　　　 小学３年生以上は、１人での参加もＯＫ
　　　　　 大人のみの参加もＯＫ

【参 加 費】 無料
【持 ち 物】 弁当、水筒、帽子、上履き、筆記用具
【注意事項】 運動靴着用のこと、集合時間厳守
【スケジュール】
　　いなばエコリサイクルセンター見学（船木）
　　鳥取県東部環境クリーンセンター見学 ( 伏野）

７月27日（土）10時～
・10組（先着順）
・親子で参加（小学生以上）
・参加費　100円

８月18日（日）10時～
・10組（先着順）
・親子で参加（小学生以上）
・参加費　200円

【開館時間】 10時～16時
【休 館 日】 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
【お申し込み・お問い合わせ】
 リファーレンいなば （鳥取市伏野2220）
 ☎0857（59）6026

夏休み企画
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すべての事業所を対象に
「経済センサス－基礎調査」を実施しています
　この調査は、わが国のすべての産業分野における
事業所の活動状態等の基本的構造を全国及び地域
別に明らかにするとともに、事業所・企業を対象とす
る各種統計調査の母集団情報を整備することを目的
としています。
　調査は、調査員がすべての事業所の活動状態を
実地に確認し、新たに把握した事業所など一部の事
業所には調査票を配布することにより行います。
　皆さまの調査へのご理解、ご協力をよろしくお願
いいたします。

【お問い合わせ】 役場ふるさと創生課
　　　　　　　 ☎（82）2231　IP ☎9（82）2231

「行テラス ®」行政書士無料相談
【日　時】 ７月13日（土）10時～15時
【場　所】 鳥取市立図書館　２階多目的ホール
　　　　 （鳥取市富安２丁目138-4）

【内　容】 相続・遺言／成年後見／帰化・在留許
可等の手続きなど（行政書士対応）

【日　時】 ８月４日（日）10時～15時
【場　所】 鳥取市立気高図書館　２階会議室
　　　　 （鳥取市気高町北浜３丁目121-6）

【内　容】 相続・遺言／成年後見／農地転用／許
認可申請／契約など（行政書士対応）

※当日受付、先着順
【お問い合わせ】 鳥取県行政書士会事務局
　　　　　　 　☎0857（24）2744

戸籍の窓口※６月７日届出分まで

2019年度県民向けミニ手話講座
【親子編】

　手話言語に興味がある県民を対象として、だれで
も気軽に参加できるミニ手話講座を開催します。

【対象者】 小学生、保護者
【定　員】 20組　※先着順
【受講料】 無料
【日　程】

日　時 場　所 申し込み締切

７月20日（土）
10時30分
� ～12時

県立福祉人材研修センター
（鳥取市伏野1729-5）

７月12日
（金）

８月８日（木）
19時～
� 20時30分

鳥取市人権交流プラザ
（鳥取市幸町151）

８月１日
（木）

【お申し込み方法】 メール、FAX、郵送、持参
（郵送の場合は封筒に「ミニ手話講座申込書」と記入してください）

【お申し込み・お問い合わせ】
 〒682-0822　倉吉市葵町724-15
 鳥取県中部聴覚障がい者センター
 ☎0858（27）2355　  0858（27）2360
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毎月第3水曜日は、ノーマイカーデーです

※たばこは若桜町内でお買い求めください。
  （若桜町の税収となります）

の税金・保険料

納期限 7月31日（水）7月31日（水）

7月7月
□ 固定資産税（第２期）世帯

人口

人口と世帯数（対前月増減）

住民基本台帳に記載された外国人を含む
（令和元年6月1日現在）

1,360世帯（－4）

3,199人（－9）
男／1,517人（±0）
女／1,682人（－9）

若桜町で花火大会と土用縁日が開催されます。
家族や友人と一緒に夏の思い出づくりに行きませんか？

若桜町納涼花火大会

若桜駅前広場

●土用縁日

●花火大会

日　時

会　場

7月20日（土）

20時～20時20分

中之島公園（打ち上げ場所）

日　時

会　場

お問い合わせ 役場にぎわい創出課　☎（82）2238　IP☎9（82）2238

7月20日（土）

16時～20時45分

今月のイベント告知

若桜町
納涼花火大会

お詫びと訂正
　広報わかさ2019年６月号に掲載しま
したみんなで楽しく歌を歌う会の開催時
間「15時～16時」は「14時～15時」の
誤りでした。お詫びして訂正いたします。

秋篠宮皇嗣同妃両殿下 御来町

み
ど
り
と
清
流
の
ま
ち
『

若
桜

』

7月
号

2019年

7月の行事予定
日　付 行事名 時　間 場　所

７/２（火） 消費生活相談 ９時～16時 ドリーミー
７/４（木） 乳幼児健診 12時45分　受付 保健センター
７/ ５（金） 特定健診・健康診査・肝臓超音波 ９時～10時　受付 ドリーミー
７/ ７（日） 若桜町ソフトバレーボール大会 ９時～ 第１町民体育館

７/ ９（火）

消費生活相談 ９時～16時 ドリーミー
人権相談 ９時～12時 ドリーミー
行政相談 ９時～12時 ドリーミー
法律相談 13時30分～16時 ドリーミー

７/10（水） 離乳食講習会 10時～11時30分 保健センター
７/11（木） 障がい者相談 ９時30分～12時 ドリーミー
７/16（火） 消費生活相談 ９時～16時 ドリーミー
７/18（木） ゆはら温泉の日（入浴料半額） 10時～20時 ゆはら温泉
７/20（土） 若桜町納涼花火大会 20時～20時20分 中之島公園（打ち上げ）
７/23（火） 消費生活相談 ９時～16時 ドリーミー
７/25（木） がん検診（胃・肺・大腸・子宮・乳）・骨粗鬆予防検診 ８時30分～10時　受付 ドリーミー
７/27（土） 若桜町ソフトテニス大会 ９時～ 若桜学園グラウンド
７/28（日） 部落解放若桜町研究集会 ９時～11時50分 若桜学園さくらホール
７/29（月） がん検診（胃・肺・大腸・子宮・乳）・特定健診・健康診査・肝臓超音波 ８時30分～10時　受付 保健センター
７/30（火） 消費生活相談 ９時～16時 ドリーミー
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