
給
食

セ
ン

タ
ー

竣
工

式
を

開
催

          
鹿

の
革

製
品

で
若

桜
を

Ｐ
Ｒ

！
始

ま
り

ま
す

！
確

定
申

告
火

を
使

う
と

き
は

、
気

を
使

い
、

木
を

使
っ

て
み

ま
せ

ん
か

？
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次
世
代
を
担
う
皆
さ
ん
が
、
心
身
と
も
に
健
や
か
に
成
長
さ
れ

成
人
と
な
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
、
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
新
成
人
の
皆
さ
ん
を
健
や
か
に
愛
情
深
く
育
ま
れ
て
き

た
ご
両
親
や
ご
家
族
の
皆
様
に
も
、
心
か
ら
の
お
祝
い
と
深
甚
な

る
敬
意
を
表
し
ま
す
。
　

�
関
連
記
事
２
ペ
ー
ジ
に
掲
載
♪

平
成
２
６
年
若
桜
町
成
人
式
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石
井
健
治
さ
ん
は
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
に
て
革
職
人
を

育
て
る
工
房
を
展
開
し
な
が

ら
、
小
物
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
開

発
・
販
売
を
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
。
こ
の
度
、
場
所
を
移
転
し

新
た
な
観
光
土
産
品
開
発
の
拠

点
と
し
て
、
鹿
革
を
使
っ
た
革

細
工
の
工
房
「D

ear

＊D
eer

」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。D

ear

＊D
eer

と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ

に
は
、
有
害
鳥
獣
と
し
て
駆
除
さ
れ
た
鹿
の
命
を

重
ん
じ
「
親
愛
な
る
鹿
」
と
い
う
意
味
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

石
井
さ
ん
は
、
元
々
は
米
子
市
内
で
バ
ッ
グ
や

宝
石
の
卸
売
り
を
な
さ
れ
て
お
り
、
新
た
な
素
材

と
し
て
、
山
里
で
農
林
業
被
害
を
繰
り
返
す
鹿
に

着
目
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
３
年
前
か
ら
鹿
革
ス

キ
ン
ケ
ア
製
品
を
中
心
に
販
売
を
始
め
、
今
年
度

よ
り
本
格
的
に
若
桜
町
で
鹿
皮
製
品
の
販
売
を
開

始
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
鹿
革
は
伸
び
が
良
く
柔
ら
か
く
て
軽
い
。
ま

た
、
繊
維
も
細
か
く
肌
触
り
が
し
っ
と
り
し
て
い

る
」
な
ど
、
鹿
革
の
特
徴
を
利
用
し
た
製
品
を
制

作
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
厄
介
者
の
鹿
で
も
革
は
製
品
に
有
効
活

用
し
、
肉
は
ジ
ビ
エ
料
理
に
で
き
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
通
販

で
は
ス
キ
ン
ケ
ア
製
品
の
み

購
入
が
可
能
で
あ
り
、
鹿

皮
製
品
の
購
入
はD

ear

＊

D
eer

で
し
か
で
き
ま
せ
ん
。

店
内
で
購
入
さ
れ
る
方
は
、

鳥
取
市
内
の
方
が
多
く
、
遠

く
は
広
島
県
や
島
根
県
か
ら

わ
ざ
わ
ざ
お
越
し
い
た
だ
く

方
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
外
観
は
な
ん
の
お
店
か
分

か
り
づ
ら
く
、
高
価
な
商
品
を

置
い
て
い
る
よ
う
な
イ
メ
ー

ジ
を
お
持
ち
の
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
店
内
に
は
安

価
な
購
入
し
や
す
い
商
品
も

多
数
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。
町
内
の
方
も
気

軽
に
入
っ
て
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。
押
し
売
り
は

致
し
ま
せ
ん
の
で
安
心
し
て
く
だ
さ
い
」
と
石

井
さ
ん
。

　

今
後
は
、
店
の
前
に
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
を
設
置

し
、
外
か
ら
で
も
気
軽
に
商
品
が
見
え
る
よ
う
な

工
夫
を
し
て
い
く
よ
う
で
す
。
ま
た
、「
杉
の
木

と
鹿
革
を
コ
ラ
ボ
し
た
長
財
布
の
制
作
を
行
い
、

木
材
の
特
徴
と
鹿
皮
の
特
徴
そ
れ
ぞ
れ
を
ふ
ん

だ
ん
に
活
用
す
る
こ
と
で
若
桜
町
の
Ｐ
Ｒ
に
つ

な
げ
て
い
け
た
ら
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
今
後

の
目
標
と
し
て
「
ひ
と
つ
の
お
店
と
し
て
で
は

な
く
、産
業
の
中
心
と
し
て
い
き
た
い
。
今
後
は
、

も
の
づ
く
り
と
い
う
面
か
ら
雇
用
を
創
り
、
全

国
に
展
開
し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語

ら
れ
ま
し
た
。

新成人のことばを述べる桝本さん

39
名
が
大
人
の
仲
間
入
り

　～
平
成
26
年
若
桜
町
成
人
式
～

に
会
う
恩
師
か
ら
の
お
祝
い
の
言

葉
や
中
学
生
時
代
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ス

ラ
イ
ド
の
上
映
、
小
学
生
の
と
き

に
作
っ
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
開

封
、
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

１
月
３
日
、
若
桜
町
公
民
館
で

「
平
成
26
年
若
桜
町
成
人
式
」
を
開

催
し
、
39
名
（
男
性
20
名
、
女
性

19
名
）
の
新
成
人
を
祝
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
町
長
、
来
賓
の

方
々
か
ら
お
祝
い
の
言
葉
を
い
た

だ
い
た
後
、
新
成
人
を
代
表
し
て
、

桝
本
裕
行
さ
ん
が
「
こ
れ
ま

で
多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ

て
、
歩
ん
で
く
る
こ
と
が

で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

二
十
歳
と
い
う
人
生
の
節
目

を
新
た
な
出
発
点
と
し
て
、

今
後
も
一
人
ひ
と
り
が
努
力

し
、
自
分
の
思
い
描
く
明
日

へ
と
日
々
成
長
し
て
い
く
決

意
で
す
」
と
新
成
人
の
言
葉

を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
式
典
後
に
記
念
行

事
が
新
成
人
５
名
の
実
行

委
員
に
よ
る
企
画
・
進
行
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

トートバッグ 財布・小物入れ オリジナルストラップ

制作を手掛ける石井さん

受賞おめでとうございます

鹿
の
革
製
品
で
若
桜
を
Ｐ
Ｒ
！

　～
革
工
房D

ear

＊D
eer

～

石本勝彦さん（中一建設）国土交通大臣顕彰を受賞
　平成25年度「優秀施工者国土交通大臣顕彰式典」が
メルパルクホール（東京都）で行われ、中一建設株式
会社所属の石本勝彦さんが「国土交通大臣顕彰　優秀
施工者（建設マスター）」を受賞されました。
　多年、土木建設工事に従事し、常に技能・技術の研
さんに努め、資格を積極的に取得され、現場施工に活
用するとともに、後進の育成に努められたことが評価
されました。
　今後も更なる優良な施工が期待されます。

　

昨
年
５
月
か
ら
改
築
工
事
を
行
っ
て
い
た
給

食
セ
ン
タ
ー
の
竣
工
式
が
、
１
月
８
日
（
水
）

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
は
隣
接
す
る
若
桜
学
園
の
家
庭
科
室
で

行
わ
れ
、
小
林
町
長
が
「
充
実
し
た
設
備
で
安

心
し
て
学
校
給
食
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。

お
い
し
い
学
校
給
食
に
期
待
し
ま
し
ょ
う
」
と

あ
い
さ
つ
し
、
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

　

若
桜
学
園
８
年
生
岡
崎
礼
奈
さ
ん
か
ら
は
、

お
礼
の
言
葉
が
関
係
者
に
発
表
さ
れ
、
関
係
者

一
同
工
事
を
終
え
て
、
う
れ
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

小
林
町
長
、
岡
本
議
長
、
若
桜
学
園
代
表
な

ど
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
、
給
食
コ

ン
テ
ナ
が
出
発
！
当
日
は
、
赤
飯
な
ど
「
お
祝

い
給
食
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

新
し
い
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
若
桜
学
園
敷
地

内
に
隣
接
し
て
建
て
ら
れ
、
鉄
骨
平
屋
床
面
積

３
８
２
．
５
㎡
と
旧
給
食
セ
ン
タ
ー
よ
り
約

１
０
０
㎡
大
き
く
な
り
、
様
々
な
調
理
コ
ー
ナ
ー

が
あ
り
ま
す
。

　

事
業
費
は
、
約
２
億
３
，
５
０
０
万
円
。
当

初
３
億
円
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
関

係
者
の
努
力
に
よ
り
、
事
業
費
の
削
減
に
つ
な

が
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
安
心
安
全
・
お
い
し
い
給
食
を
目

指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

給
食
セ
ン
タ
ー
若
桜
学
園
に
完
成
！

�

～
竣
工
式
で
完
成
を
お
祝
い
～

竣工式後の施設内見学 待ちに待ったテープカット
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所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
確
定
申
告
と
町
・
県
民
税
の

申
告
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
申
告
の
相
談
・
受
付

は
、２
月
17
日（
月
）
～
３
月
17

日（
月
）で
す
。

  

平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
若
桜

町
に
住
所
が
あ
る
人
は
、所
得
が

な
い
人
・
扶
養
家
族
に
な
っ
て
い

る
人
な
ど
も
必
ず
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。

 　

若
桜
町
で
の
確
定
申
告
の
相

談
日
程
は
別
表
と
お
り
で
す
。

　

３
月
４
日（
火
）
～
３
月
６
日

（
木
）ま
で
の
出
張
相
談
日
は
、保

健
セ
ン
タ
ー
で
の
申
告
は
行
い

ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

  

午
前
中
は
混
み
合
い
ま
す
の

で
、比
較
的
混
み
合
わ
な
い
午
後

の
利
用
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

  

鳥
取
税
務
署
で
は
、平
日（
月
～

金
）以
外
で
も
、２
月
23
日
・
３
月

２
日
の
日
曜
日
に
確
定
申
告
の

相
談
・
受
付
が
行
わ
れ
ま
す
。平

日
に
都
合
の
悪
い
人
は
、こ
の
日

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
会
場
は「
鳥
取
市
役

所
駅
南
庁
舎
」と
な
り
ま
す
。期

間
中
は
鳥
取
税
務
署
で
の
申
告

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
申
告
は
、国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
な

ど
の
軽
減
措
置
、介
護
保
険
料
・

各
種
手
当
て
な
ど
の
算
定
の
基

礎
に
も
な
り
ま
す
。ま
た
、申
告

を
し
て
い
な
い
と
い
ろ
い
ろ
な

手
続
き
に
必
要
な
書
類（
所
得

証
明
書
・
課
税
証
明
書
な
ど
）が

発
行
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
収
入
が
な
く
て
も
」必
ず
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額

の
合
計
が
４
０
０
万
円
以
下

で
、そ
れ
以
外
の
所
得
金
額
が

20
万
円
以
下
の
場
合
は
、所
得

税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確

定
申
告（
提
出
・
納
税
）の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
還
付
を
受
け
る
場
合
は
確

定
申
告
が
必
要
で
す
。

※
公
的
年
金
な
ど
に
係
る
雑
所

得
以
外
の
所
得
が
あ
る
場
合
は
、

住
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　

申
告
に
は
、次
の
も
の
を
忘

れ
な
い
で
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

①
申
告
さ
れ
る
人
の
印
鑑

②
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料

控
除
な
ど
の
控
除
を
受
け
る
人

は
保
険
料
の
支
払
証
明
書

③
社
会
保
険
料
控
除
の
あ
る
人

は
、社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保

険
料
）控
除
証
明
書
ま
た
は
、支

払
っ
た
額
の
証
明
が
で
き
る
も
の

④
給
与
・
年
金
な
ど
の
あ
る
人

は
源
泉
徴
収
票（
平
成
25
年
分
）

⑤
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人

は
、平
成
25
年
中
に
支
払
っ
た

医
療
費
の
領
収
書
と
、保
険
な

ど
で
補
て
ん
さ
れ
た
金
額
の
明

細
書  

⑥
農
業
所
得
・
事
業
所
得
・
不
動

産
所
得
な
ど
の
あ
る
人
は
、平
成

25
年
中
の
収
入
・
支
出
の
わ
か
る

も
の（
農
業
所
得
の
あ
る
人
は
、

収
入
金
額
か
ら
必
要
経
費
を
差

し
引
い
て
計
算
し
ま
す
。農
業
所

得
を
申
告
す
る
際
に
は
、収
入
金

額
と
必
要
経
費
が
分
か
る
よ
う
、

収
支
内
訳
書
を
作
成
し
、帳
簿

や
領
収
書
な
ど
を
お
持
ち
下
さ

い
。「
収
支
内
訳
書
」は
役
場
税
務

課
に
用
意
し
て
い
ま
す
）

⑦
寄
附
金
控
除
を
受
け
る
方

は
、寄
附
し
た
団
体
か
ら
受
け

た
受
領
証
な
ど

⑧
申
告
者
の
通
帳
な
ど
金
融
機

関
の
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

（
還
付
申
告
の
場
合
）

  

医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る

人
は
左
記
の
こ
と
を
お
願
い
し
ま

す
。

  

①
領
収
書
日
付
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。（
平
成
25
年
中
の
も

の
が
対
象
で
す
）

  

②
医
療
機
関
別
・
各
人
別
に

ま
と
め
、最
後
に
全
部
の
合
計

額
を
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。

   

（
申
告
書
に
添
付
す
る「
医
療

費
の
明
細
書
」な
ど
は
税
務
署
・

役
場
税
務
課
に
あ
り
ま
す
の

で
、申
告
時
の
混
雑
を
避
け
る

た
め
事
前
に
入
手
し
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
）

　

e-Tax

（
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
）を

利
用
し
て
申
告
す
る
と

　

①
添
付
書
類
の
提
出
省
略

　

②
還
付
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

　

※e-Tax

（
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
）

を
利
用
す
る
に
は
、公
的
個
人

認
証
サ
ー
ビ
ス
の
付
い
た「
住

基
カ
ー
ド
」が
必
要
で
す
。詳

し
く
は
町
民
福
祉
課（
☎
82

－
２
２
３
２
）ま
で

月 日 曜日 受付時間 場　所 対　象　地　域

2

17 月 午前 9時～ 11時 保健センター 新町・山田町午後 1時～ 4時

18 火 午前 9時～ 11時 保健センター 上町・中町・下町午後 1時～ 4時

19 水 午前 9時～ 11時 保健センター 予備日午後 1時～ 4時

20 木 午前 9時～ 11時 保健センター 西町・若葉団地午後 1時～ 4時

21 金 午前 9時～ 11時 保健センター 農人町・口屋堂羅・屋堂羅午後 1時～ 4時

24 月 午前 9時～ 11時 保健センター 予備日午後 1時～ 4時

25 火 午前 9時～ 11時 保健センター 三倉・上高野・高野・浅井午後 1時～ 4時

26 水 午前 9時～ 11時 保健センター 寺所・馬場・内町・あかまつ団地午後 1時～ 4時

27 木 午前 9時～ 11時 保健センター 赤松・来見野・諸鹿午後 1時～ 4時

28 金 午前 9時～ 11時 保健センター 予備日午後 1時～ 4時

3

3 月 申　告　受　付　な　し

4 火 午前 9時～ 11時 池田分館 須澄・岩屋堂・吉川午後 1時～ 3時

5 水 午前 9時～ 11時 池田分館 栃原・中原・加地午後 1時～ 3時

6 木 午前 9時～ 11時 池田分館 大野・小船・落折・久曽木午後 1時～ 3時

7 金 午前 9時～ 11時 保健センター 予備日午後 1時～ 4時

9 日 午前 9時～ 11時 保健センター 予備日午後 1時～ 4時

10 月 午前 9時～ 11時 保健センター 香田・長砂・湯原・渕見・茗荷谷・ 米午後 1時～ 4時

11 火 午前 9時～ 11時 保健センター 大炊・岸野・糸白見・根安午後 1時～ 4時

12 水 午前 9時～ 11時 保健センター 予備日午後 1時～ 4時

13 木 午前 9時～ 11時 保健センター 予備日午後 1時～ 4時

14 金 午前 9時～ 11時 保健センター 予備日午後 1時～ 4時

17 月 午前 9時～ 11時 保健センター 予備日午後 1時～ 4時

平成 25 年分　確定申告相談日程

２月17日（月）から           　　
　　　        ３月17日（月）まで

期
限
内
に

必
ず
申
告
を
し
ま
し
ょ
う

申
告
は
、
忘
れ
物
の

な
い
よ
う
に
！

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
な
ど
の
加
入
者
は
、

収
入
が
な
く
て
も
申
告
を
！

医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る

人
は
、
事
前
に
領
収
書
な
ど

を
整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.n
ta
.

go.jp

）e-Tax(

イ
ー
タ
ッ

ク
ス)

で
の
確
定
申
告
が
便
利

で
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い

公
的
年
金
な
ど
に

係
わ
る
確
定
申
告

平
成
26
年
度
か
ら
10
年
間
個
人

住
民
税（
町
県
民
税
）の
均
等
割

額
が
引
き
上
げ
さ
れ
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
を
ふ
ま
え
、

国
は
全
国
の
地
方
自
治
体
が
緊

急
に
実
施
す
る
防
災
・
減
災
事

業
に
つ
い
て
、そ
の
財
源
を
自

主
的
に
確
保
で
き
る
よ
う
、地

方
税
の
臨
時
特
例
に
関
す
る
法

律
を
制
定
し
ま
し
た
。本
町
で

も
こ
の
法
律
に
従
い
、住
民
の

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
に
、個
人
町
民
税
均

等
割
の
税
率
を
５
０
０
円
引
き

上
げ
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。（
個

人
県
民
税
に
つ
い
て
も
同
様
に

５
０
０
円
引
き
上
げ
ら
れ
ま

す
） ☎

お問い合わせ
税務課

（８２）２２３４
ＩＰ（９８２）２２３４

H25年度（現行） H26 ～ H35年度
（改正後）

町民税 ３，０００円 ３，５００円
県民税 １，５００円 ２，０００円
合　計 ４，５００円 ５，５００円

引き上げ後の均等割額

始まります！
　　確定申告

平成26年２月 4
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☎
お問い合わせ

若桜町保健センター
（８２）２２１４

若桜町包括支援センター
（８２）２２０９

IP ９（８２）２２１４

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
に
対
し
て
、「
た

た
く
」「
け
る
」「
の
の
し
る
」
な
ど
と
い
っ

た
行
為
は
、
本
人
の
気
持
ち
を
傷
つ
け
る

事
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
「
し
つ
け
の
つ
も

り
」
と
か
、「
虐
待
の
つ
も
り
は
な
い
」

と
思
っ
て
行
っ
て
い
て
も
、
本
人
が
「
つ

ら
い
」
と
か
苦
痛
を
感
じ
て
い
れ
ば
虐
待

に
あ
た
り
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢
者
や
障

が
い
者
は
自
分
の
気
持
ち
を
上
手
に
伝
え

ら
れ
な
い
事
が
多
い
の
で
、
無
意
識
の
う

ち
に
、
虐
待
が
見
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

若
桜
町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
虐

待
を
防
止
し
た
り
、
早
期
に
発
見
す
る
た

め
に
、関
係
機
関
が
連
携
す
る
た
め
の「
高

齢
者
虐
待
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
」
及
び

「
障
害
者
虐
待
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
」

を
1
月
22
日
に
行
い
ま
し
た
。

　

協
議
会
で

は
、
虐
待
と

は
ど
の
よ
う

な
こ
と
か
を

改
め
て
学

び
、
虐
待
を

発
見
し
た
と

き
は
、
担
当

者
一
人
で
は

な
く
、
チ
ー

ム
み
ん
な
で

解
決
策
を
考

え
て
い
く
こ

と
が
大
事
だ
と
確
認
し
あ
い
ま
し
た
。

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
虐
待
の
相
談
は

『
若
桜
町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』
へ

　

若
桜
町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢

者
及
び
障
が
い
者
の
虐
待
相
談
の
窓
口
で

す
。
次
の
よ
う
な
「
虐
待
の
お
そ
れ
」
に

気
づ
い
た
ら
、
速
や
か
な
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

《
身
体
的
虐
待
》

平
手
打
ち
を
す
る
・
つ
ね
る
・
殴
る
・
蹴

る
・
壁
に
た
た
き
つ
け
る
・
無
理
や
り
食

事
を
口
に
入
れ
る
な
ど

《
心
理
的
虐
待
》

「
ば
か
、
あ
ほ
」「
汚
い
、
臭
い
」
な
ど
と

言
っ
た
り
、
悪
口
を
言
う
な
ど

《
介
護
の
放
棄
》

世
話
を
し
な
い
、
食
事
を
与
え
な
い
、
お

む
つ
を
替
え
な
い
な
ど

高
齢
者
・
障
が
い
者
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
に

《
性
的
虐
待
》

裸
に
す
る
、
キ
ス
を
す
る
、
わ
い
せ
つ
な

言
葉
を
あ
び
せ
る
な
ど

《
経
済
的
虐
待
》

年
金
や
本
人
の
お
金
を
渡
さ
な
い
、
勝
手

に
財
産
を
使
う
な
ど

　

私
た
ち
の
小
さ
な
「
気
づ
き
」
が
、
高

齢
者
、
障
が
い
者
の
人
権
や
健
康
を
守
る

大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
連
絡
や
通
報
し

た
人
の
情
報
が
周
囲
に
漏
れ
る
こ
と
は
決

し
て
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ

い
。
匿
名
で
も
結
構
で
す
。

　子どもも大人も高齢者も、近所に暮らす人と人とがつながりを深め、みんなで一
緒に健康づくりをすすめようと食生活改善推進員連絡協議会が主催した講習会に、
15 名の参加がありました。
　この講習会のテーマは減塩や野菜摂取、生活習慣病予防です。食生活では「減塩」

と「毎日あと一皿の野菜を」、日常生活では「お酒はほどほどに」や「禁煙につとめ

ましょう」を重点に食生活改善推進員のお話と調理実習、転倒予防のためのロコモー
ショントレーニングの体験をしました。
　参加者の反応は、
　「350ｇの野菜の見本を見せてもらい参考になった」
　「メジャーをもらったので家で主人とメタボチェックしたい」
　「野菜が多く、汁に野菜のうま味がでていた」
　などの声もあり、家族にも健康を意識してもらうきっかけになり、
食生活では野菜の量の確認や、うま味を出すことで減塩につながる
ことを実感できました。
　また、食後の転倒予防のための体操（ロコトレ）では

「片足で立って１分は意外と長いなあ」
「スクワットはトイレの時に５～６回したらいい」
など、参加された50 ～ 80歳代までの方が自分自身の生活の中に体操を取り入れる
よう、世代を超えて話し合う機会となりました。
　これからも食生活改善推進員は地域に暮らす人と人とが交流を深め、世代を超えた
大きな輪ができあがるよう「食生活をとおして地域をつなぐ世代をつなぐ」活動を目指
していきます。

食生活をとおしてつながろう
～世代を超えて地域のみんなで健康になろう～

支えが必要な人は、医
師と相談して机に手や
指をついて行う。

左右１分間ずつを
１日３回

　

女
性
農
業
委
員
に
つ
い
て
は
、
政

府
の「
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画（
第

２
次
）」
及
び
「
食
料
・
農
業
・
農

村
基
本
計
画
」
の
閣
議
決
定
で
、「
指

導
的
地
位
に
あ
る
女
性
の
占
め
る
割

合
が
少
な
く
と
も
30
％
に
な
る
よ
う

に
期
待
し
、
女
性
農
業
委
員
等
の
登

用
増
の
実
現
の
た
め
の
普
及
・
啓
発

を
実
施
す
る
」
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

農
業
就
業
人
口
の
過
半
数
を
占

め
、
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
や
食
の
安
全

に
関
心
が
高
く
、
農
産
物
の
加
工
、

販
売
な
ど
の
起
業
活
動
で
活
躍
の
場

女
性
農
業
委
員
の

登
用
に
つ
い
て

☎
お問い合わせ

農業委員会事務局
（82）２２３９

産業観光課
ＩＰ９（82）２２３８

１
月
17
日
に
農
業
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

報
告
事
項

・
合
意
解
約
申
出
書�

３
件

審
議
事
項

・
利
用
権
設
定
申
出
書�

５
件

を
広
げ
、
農
山
漁
村
の
維
持
・
振
興

に
貢
献
し
て
い
る
女
性
の
農
業
委
員

登
用
は
不
可
欠
で
あ
り
、
農
業
委
員

会
系
統
組
織
で
は
、
農
業
委
員
会
あ

た
り
複
数
の
選
出
に
向
け
た
運
動
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
若
桜
町
農
業

委
員
会
で
も
女
性
農
業
委
員
の
推

薦
・
登
用
の
環
境
づ
く
り
に
努
め
て

い
ま
す
。

若
桜
町
農
業
委
員
会

 

（
平
成
25
年
度
現
在
）

○
男
性　

８
名
、
女
性　

２
名

　

若
桜
町
は
、
町
内
に
豊
富
に
あ
る
木
質

資
源
を
地
域
内
で
循
環
さ
せ
る
こ
と
で
、

新
た
な
経
済
活
動
を
誘
発
し
、
産
業
の
活

性
化
や
雇
用
の
確
保
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、木
質
資
源
を
燃
や
す
こ
と
は
、

石
油
や
灯
油
と
い
っ
た
化
石
燃
料
を
燃
や

す
こ
と
よ
り
、
環
境
に
優
し
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
回
、そ
の
普
及
啓
発
モ
デ
ル
と
し
て
、

役
場
の
入
り
口
に
薪
ス
ト
ー
ブ
を
設
置
し

ま
し
た
。
当
然
、
火
を
使
う
時
は
、
防
火

に
努
め
、
そ
の
管
理
に
は
十
分
気
を
つ
け

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
の
中
に
は
、
薪
ス
ト
ー
ブ
は
、

灯
油
の
ス
ト
ー
ブ
を
燃
や
す
の
と
、
ど
こ

が
違
う
の
？
と
疑
問
を
持
た
れ
る
か
も
し

　

薪
ス
ト
ー
ブ
、

薪
ボ
イ
ラ
ー
及
び

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー

ブ
な
ど
の
燃
焼
機

器
の
導
入
に
要
す

る
経
費
（
た
だ
し
、

家
屋
の
改
装
、
改

修
は
含
ま
な
い
）

火
を
使
う
と
き
は
、
気
を
使
い
、

木
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

れ
ま
せ
ん
。
薪
を
使
っ
て
も
二
酸
化
炭
素

が
出
て
、
化
石
燃
料
と
同
じ
く
、
地
球
温

暖
化
に
関
わ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
の
？

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

実
は
、
薪
は
燃
え
る
と
き
に
二
酸
化
炭

素
を
出
し
ま
す
が
、
そ
の
薪
が
伐
り
出
さ

れ
た
森
林
で
は
、
残
さ
れ
た
木
が
成
長
す

る
間
に
、
薪
が
燃
え
る
際
に
出
た
二
酸
化

炭
素
出
と
同
じ
量
の
二
酸
化
炭
素
を
吸
収

し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
分
石
油
を
使
わ

な
く
て
済
む
の
で
、
む
し
ろ
二
酸
化
炭
素

の
排
出
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
木
材
は
二
酸
化
炭
素
の
「
か
た

ま
り
」
で
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
木
造
の
住

宅
や
建
物
は
地
球
温
暖
化
防
止
に
、
大
き

く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

の
２
分
の
１
を
助
成
し
ま
す
。
た
だ
し
、

上
限
は
40
万
円
で
す
。 

※
１　

導
入
さ
れ
る
燃
焼
機
器
の
機
能
や
導

入
効
果
の
報
告
と
い
っ
た
条
件
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
、
産
業
観
光
課
の
担

当
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
２　

木
質
ペ
レ
ッ
ト
は
、
お
が
粉
や
か
ん

な
屑
な
ど
を
た
ば
こ
の
フ
ィ
ル
タ
ー
状
に

圧
縮
成
型
し
た�

小
粒
の
固
形
燃
料
の
こ
と
。

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
資
源（
薪
や
ペ
レ
ッ
ト
）の

ス
ト
ー
ブ
導
入
に
補
助
金
が
あ
り
ま
す
。

役場庁舎に設置した薪ストーブ
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わかさ氷ノ山スキー場開き

平
ピョンチャングン

昌郡で若桜町のPRを行いました！

12月21日土 〉〉〉

1月10日金～ 12日日 〉〉〉

　本年度もいよいよ本格的なスキーシーズンを迎え、

わかさ氷ノ山スキー場開きを樹氷スノーピアゲレンデ

で開催しました。�

　今年はスキー場開き前日から雪が降りはじめ、当日

も雪が降る中の進行となりました。�

　神事では豊富な積雪、スキーヤーの安全、スキー場

の繁栄が祈願され、神事の後には、わかさ氷ノ山樹氷

太鼓の会による演奏や餅まきなどが行われ賑わいを見

せました。�

　また、リフトの無料開放も行われ、待ちに待った多

くの方々がスキーやスノーボードを楽しみました。�

　役場職員３名が大韓民国江
カン

原
ウォン

道
ドウ

平昌郡を訪問し、

大
テグァルリョン

関嶺雪花まつりで若桜町の観光PRと友好交流などを

行いました。�

　平昌郡は、若桜町と友好交流協定を締結しており、職

員の相互派遣や様々な分野での交流を行っています。

今回の広報活動などについても急な日程だったにも

関わらず、とても丁寧に対応をしていただきました。�

　雪花まつりの会場では若桜町特産品の試飲試食・韓

国語のパンフレットの配布などを行い、若桜町の魅力

を発信してきました。会場は想像を超える寒さでした

が、朝早くから多くの方の来場がありとても賑わって

いました。�

　

今
回
は
、
英
会
話
学
校
に
関

す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。
英
会
話
学
校
に
関
す

る
ト
ラ
ブ
ル
は
何
種
類
か
あ
り

ま
す
が
、
代
表
的
な
も
の
は
解

約
し
て
も
返
金
さ
れ
な
い
と
い

う
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。

　

ま
ず
、
英
会
話
学
校
の
受
講

契
約
は
、
特
定
継
続
的
役
務
提

供
契
約
に
該
当
（
特
定
商
取
引

法
41
条
）
し
ま
す
の
で
、
ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
（
特
定
商
取
引
法
48
条
１

弁
護
士

：
上
田
雅
稔
氏　

ア
ド
バ
イ
ス

相
談
事
例

一人で悩まず、
　　　まず相談を！
～あなたは大丈夫？
　　消費者トラブルの事例～

項
）。
し
た
が
っ
て
、
法
定
の

事
項
が
記
載
さ
れ
た
契
約
書
面

が
交
付
さ
れ
た
日
か
ら
８
日
が

経
過
す
る
日
ま
で
は
、
ク
ー
リ

ン
グ
オ
フ
し
て
す
で
に
支
払
っ

た
お
金
を
返
し
て
も
ら
う
こ
と

が
可
能
で
す
。

　

次
に
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
期

間
を
経
過
し
て
お
り
、
ク
ー
リ

ン
グ
オ
フ
で
き
な
い
場
合
で

あ
っ
て
も
、
い
つ
で
も
将
来
に

向
か
っ
て
契
約
を
中
途
解
約
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て

中
途
解
約
す
る
場
合
、
契
約
書

の
記
載
が
ど
の
よ
う
な
内
容
で

あ
っ
て
も
す
で
に
提
供
さ
れ
た

役
務
に
相
当
す
る
額
及
び
契

約
の
解
除
に
よ
っ
て
通
常
生
ず

る
損
害
額
以
上
の
支
払
い
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
た

が
っ
て
、
本
件
で
英
会
話
学
校

が
約
款
の
規
定
を
根
拠
に
一
切

返
金
し
な
い
と
主
張
す
る
こ
と

は
認
め
ら
れ
ず
、
中
途
解
約
に

よ
り
消
費
者
が
支
払
う
べ
き
額

を
超
え
る
部
分
に
つ
い
て
返
金

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
な

お
、
英
会
話
学
校
の
受
講
契
約

に
際
し
て
教
材
な
ど
を
購
入
さ

せ
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
や
中
途
解
約

の
際
に
は
受
講
契
約
と
教
材
な

ど
の
売
買
契
約
を
一
体
の
も
の

と
し
て
扱
う
こ
と
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

他
に
も
、
本
件
で
英
会
話
学

校
は
「
い
つ
で
も
好
き
な
時
に

受
講
で
き
る
」
と
説
明
し
て
い

ま
す
が
、
実
際
に
は
開
講
日
時

が
あ
ら
か
じ
め
定
め
ら
れ
て
い

る
上
に
希
望
の
日
時
に
予
約
し

よ
う
と
し
て
も
い
つ
も
満
員
で

受
講
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
か

ら
、
英
会
話
学
校
の
説
明
は

「
不
実
告
知
」（
消
費
者
契
約
法

４
条
）
に
該
当
す
る
と
い
え
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
受
講
契
約

を
取
り
消
し
て
支
払
っ
た
お
金

を
返
し
て
も
ら
う
こ
と
が
可
能

で
す
。

　

具
体
的
な
相
談
は
若
桜
町
消

費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

就
職
に
も
英
語
力
が
必
要
な

時
代
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

私
は
英
会
話
学
校
に
通
う
こ
と

に
し
、
英
会
話
講
座
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
ま
し
た
。
英
会
話

学
校
の
説
明
に
よ
る
と
「
い
つ

で
も
好
き
な
時
に
受
講
で
き
る
」

と
の
こ
と
で
し
た
の
で
、
早
速

受
講
を
申
し
込
み
ま
し
た
。
し

か
し
、
実
際
に
は
、
開
講
日
時

が
あ
ら
か
じ
め
定
め
ら
れ
て
い

る
上
に
、
希
望
の
日
時
に
予
約

し
よ
う
と
し
て
も
い
つ
も
満
員

で
受
講
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
私
は
受
講
契
約
を
解
約

し
て
支
払
っ
た
お
金
を
返
し
て

ほ
し
い
と
主
張
し
ま
し
た
が
、

英
会
話
学
校
は
「
約
款
に
返
金

し
な
い
と
定
め
て
い
る
」
と
反

論
す
る
の
み
で
、
一
切
お
金
を

返
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
英
会
話

学
校
か
ら
お
金
を
返
し
て
も
ら

う
こ
と
は
可
能
で
し
ょ
う
か
。

【今月の消費生活相談】
【と　き】２月18日（火）・25日（火）・３月４日（火）
　　　　９時～ 16時

【ところ】地域福祉センター  ドリーミー
　専用ダイヤル ☎(71)0822  IP☎9(71)0822

雪が降る中、多くの方が集まりました

大関嶺雪花まつりでの若桜町PRブース

避難訓練を実施
1月12日日 〉〉〉

　若桜町あかまつ団地（谷口秀昭自治会長）で地震を想定

した避難訓練が行われました。�

　訓練には住民約３５人が参加しました。午前１０時、

大地震発生の合図で、身の安全、家族の安全を確認した

後、ガスの元栓、電気ブレーカーを切り、近くの公民館

に避難しました。公民館からは人員確認や災害時要援護

者を避難させるための車いすやリヤカーの取り扱い訓練、

火災に備えて消火栓の点検と訓練を行いました。�

　反省会では消火栓や防火水槽の充実、定期的に訓練を

実施したほうがいいなどの意見が出ていました。�� 公民館にむけて急いで避難
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今
回
は
、
昨
年
11
月
29
日
に
若
桜
町
公

民
館
で
開
催
し
た
若
桜
町
男
女
共
同
参

画
講
演
会
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

　

講
師
に
、
前
鳥
取
県
議
会
議
員
で
県
内

外
で
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
る
尾
崎
か
お
る
さ
ん
を
お

招
き
し
、「
み
ん
な
に
や
さ
し
い
男
女
共

同
参
画
～
世
界
と
日
本
～
」
を
テ
ー
マ
に

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

尾
崎
さ
ん
は
、
職
場
・
家
庭
そ
し
て
海

外
生
活
の
中
で
経
験
さ
れ
た
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
も
と
に
、
性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
明
る

く
住
み
よ
い
社
会
を
創
っ
て
い
く
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
に
つ
い
て
、
わ
か
り

や
す
く
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
男
女
共
同
参
画
と
い

う
ジ
ャ
ン
ル
に
と
ら
わ
れ
な
い
話
で
、
堅

講演される尾崎かおるさん

「若桜町男女共同参画講演会」を
開催しました

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
と
は
「
雪
の
上
を

あ
ま
り
沈
ま
ず
に
歩
け
る
便
利
な
道

具
」
と
い
う
の
は
山
好
き
の
人
の
間

に
定
着
し
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
各

メ
ー
カ
ー
か
ら
用
途
に
合
わ
せ
て
い

ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
の
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

が
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
、
響
の
森
に
新
し
い

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
が
入
り
ま
し
た
。
ず

ら
り
と
並
ん
だ
赤
と
黒
の
あ
こ
が
れ

の
Ｍ
Ｓ
Ｒ
が
20
足
。
や
は
り
新
し
い

道
具
を
前
に
す
る
と
心
が
躍
り
ま
す
。

今
ま
で
使
っ
て
い
た
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ハ
イ
キ
ン
グ
な

ら
問
題
な
く
使
え
ま
す
が
、
今
度
の

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
は
爪
の
数
が
違
い
ま

す
。
の
こ
ぎ
り
の
よ
う
な
ギ
ザ
ギ
ザ

が
ず
ら
っ
と
並
び
、
雪
の
斜
面
を
し
っ

か
り
つ
か
み
ま
す
。
さ
ら
に
、
脱
着

も
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
手
袋
を

脱
が
な
く
て
も
し
っ
か
り
装
着
で
き

ま
す
。
こ
れ
な
ら
、
山
頂
を
目
指
す

登
山
に
も
使
え
ま
す
。

　

夏
山
も
そ
う
で
す
が
、
冬
は
よ
り

一
層
万
全
の
装
備
で
出
か
け
た
い
も

の
で
す
。
安
全
第
一
！
で
す
。
そ
う

は
い
っ
て
も
、
あ
れ
こ
れ
揃
え
る
の

は
大
変
。
で
も
、
冬
の
山
に
も
出
か

け
て
み
た
い
・
・
・
。
そ
ん
な
時
は
、

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
道
具
の

レ
ン
タ
ル
を
し
た
り
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
ど
こ
で
そ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
受

け
ら
れ
る
か
っ
て
？
も
ち
ろ
ん
、「
響

の
森
」で
す
。
雪
国
若
桜
の
冬
、ス
キ
ー

だ
け
じ
ゃ
も
っ
た
い
な
い
！
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
を
履
い
て
雪
景
色
の
中
へ
出

か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
ニ
ュ
ー
の

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
と
一
緒
に
ス
タ
ッ
フ

一
同
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

氷
ノ
山
自
然
ふ
れ
あ
い
館
・
響
の
森

ス
タ
ッ
フ　

岡
田
珠
美

新しく入荷したスノーシュー

�ＮＥＷスノーシューが入荷！

今月の言葉　手を伸ばそう　心が冷たい　人たちに

　「フィットネスジャングル」より講師をお招きし、「高齢者健康
体操」を行いました。
　高齢者は、筋肉低下で転倒しやすくなりますが、転倒して骨折
でもしてしまうと寝たきりとなりやすく、介護が大変になってし
まいます。
　介護予防のための、家庭でもできる簡単な体操で、体力に自信
のない方も安心して参加していただき、いきいきとした高齢者社
会の実現を目指して楽しく運動をしました。

「門松」老人憩の家

「足・腰・腹部の筋力アップ」

　地域の方の協力を得て、今年も立
派な「門松」が立てられました。寒
い中、本当にありがとうございます。
　また、１月12日に「とんど焼き」

と「門松」の後始末を行い、竹竿につるした餅
を火にあぶり、ぜんざいを作って食べました。
　新しい年に無病息災を祈る「とんど焼き」。
　みんなで、良い年を迎えましょう！

★「門松づくり」１２月２２日

★「読み聞かせ教室」クリスマス会　１２月２０日

★「健康づくり教室」１２月１８日

絵本の読み聞かせ（圓井先生） クリスマス会

　６日　　減塩みそづくり（味工房）

１１日　　小学生地域交流スキー教室・若桜・郡家・岩美（氷ノ山）

２１日　　にこにこ健康料理教室（食生活改善推進委員さん協力）

２８日　　読み聞かせ教室

♪２月の行事予定♪

　こども園の圓井先生が絵本を読んでくださり、子どもたちは絵本の世界に
入りました。
　その後、「あわてんぼうのサンタク
ロース」をみんなで歌ってから、ケー
キを食べてクリスマスの雰囲気を一足
早く味あうことができ、本当にステキ
な時間でした！　これからも、多くの
方の参加をお待ちしております♪

平成26年２月11

苦
し
く
な
く
聴
け
て
よ
か
っ
た
」、「
日
本

と
海
外
の
考
え
の
違
い
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
良
い
機
会
と
な
っ
た
」
な
ど
の
意

見
を
い
た
だ
き
、
新
た
な
気
づ
き
の
き
っ

か
け
と
な
る
講
演
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

若
桜
町
で
は
今
後
も
講
演
会
な
ど
の
各

種
啓
発
事
業
を
通
じ
て
、
男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。
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ほんのひろば カレンダー
おはなし会

*乳幼児対象おはなし会

2月20日(木) 10時30分から
（読み聞かせグループ「もこもこ」）

*小学生対象のおはなし会

2月15日(土) 10時10分から
（情報館司書）

場所：情報館プレイルーム

どなたでも参加いただけます。

お気軽においでください。

2014.2 No.113

【貸出冊数と期間】 1人５冊まで、２週間

【開館時間】 １０時～１８時

【休館日 】 毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日・年末年始

どなたでも利用料金は無料です

わかさ生涯学習情報館
℡ 0858(82)6860

IP 9(82)6860

FAX 0858(82)6861

※第１～第４火曜日「本の巡回便ムーブック」運行

２月７日に冬季オリンピックがロシアのソチで開幕しました。 ほん

のひろば正面展示コーナーにオリンピック関連の本を展示していま

す。ぜひご覧ください！

蔵書点検による長期休館のため、皆さまにはご迷惑をおかけいたしました。

点検結果につきましては、後日お知らせいたします。

永遠の０（ゼロ）

６４（ロクヨン）

海賊とよばれた男（上・下）

泣き童子（わらし）

祈りの幕が下りる時

夢幻花

宰領

色彩を持たない多崎つくると、

彼の巡礼の年

聞く力

ロスジェネの逆襲

百田 尚樹

横山 秀夫

百田 尚樹

宮部 みゆき

東野 圭吾

東野 圭吾

今野 敏

村上 春樹

阿川 佐和子

池井戸 潤

２０１３年１月から１２月までの１年

間で、最もリクエストの多かった本の

ベスト１０です。

映画化され、昨年末上映された

「永遠の０」と、本屋大賞受賞の「海

賊とよばれた男」に多くのリクエスト

が集まりました。その他には、ＴＶドラ

マになった「半沢直樹」の続編「ロス

ジェネの逆襲」にもたくさんのリクエ

ストがありました。

ソチオリンピック開幕！オリンピック関連本の展示をしています。

≪　文　学　≫ ≪　そ　の　他　≫

・名もなき日々を 宇江佐　真理 ・教室内（スクール）カースト 鈴木　翔

・悪医 久坂部　羊 ・何歳になっても脳は進化する！ 林　成之

・気骨稜々なり 火坂　雅志 ・作りおきそうざい 主婦の友社

・宝の山 梶　よう子 ・ひとり親でも子どもは健全に育ちます 佐々木　正美

・Ｑｒｏｓの女 誉田　哲也 ・暮らしを愉しむお片付け 小林　夕里子

・いつもが消えた日 西條　奈加 ・革靴完全読本 枻出版社

・さらばスペインの日日 逢坂　剛 ・ユーミンの罪 酒井　順子

・哀切の小海線 西村　京太郎 ・届け出・申請・手続き完全ガイド メトロポリタンプレス

・書楼弔堂 破曉 京極　夏彦 ≪　ヤングアダルト　≫

・インフェルノ　　上・下 ダン　ブラウン ・秘密の花占い 小林　深雪

・軍師官兵衛　　１ 前川　洋一 ・伝説の双子ソフィー＆ジョシュ マイケル　スコット

・尾根を渡る風 笹本　稜平 ≪　児　童　書　≫

・出羽三山殺人事件 梓　林太郎 ・謎の国からのＳＯＳ エミリー　ロッダ

・黎明に起つ 伊藤　潤 ・かあちゃん取扱説明書 いとう　みく

・大江戸ドクター 和田　はつ子 ・武器より一冊の本をください ヴィヴィアナ　マッツァ

・デビクロくんの恋と魔法 中村　航 ・トイプードル警察犬カリンとフーガ 中村　文人

・京都呪い寺殺人事件 木谷　恭介 ≪　絵　本　≫

・ペテロの葬列 宮部　みゆき ・あしってエラい！ 中川　ひろたか

・火龍の剣 鳥羽　亮 ・だれもしらないヒーロー きむら　ゆういち

・湯島ノ罠　　４４ 佐伯　泰英 ・としょかんのよる ローレンツ　パウリ

・疾風ロンド 東野　圭吾 ・これ、なあに？ バージニア　アレン

・この時代小説がすごい！ 宝島社 ≪　郷　土　≫

・猫のよびごえ 町田　康 ・4 年間女子大学生に書き送った
  160 通の手紙

　小林　一彦
・狼の牙を折れ 門田　隆将

※この他にもたくさん入ってきていますので、当館新刊コーナーをご覧ください。 

新　　着　　図　　書 2013. 12. 31 まで
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からだにいいヨガ教室
キッズ　水泳教室

（隔週土曜日）

上記４教室、会員様の追加募
集を行っております。

　これからもみなさんの健康管理のお役
に立ちたいと思います。
　今後も多くのみなさんに利用していた
だけますよう、スタッフ一同頑張ります。

水泳教室の募集について ＊ ＊ ＊
＊

＊

＊
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　12月12日、第４回池田分館寿大学は、
役場企画財政課韓国語通訳の陳

チン

淑
スックチャ

子さん
を講師に迎えて「平

ピョン

昌
チャン

 をよく知りましょ
う～平昌との交流の様子～」をテーマに
開催しました。

　12月15日、第４回ナティキッズクラブは、２
月１日開催予定の西日本雪合戦大会（ジュニア
の部）への出場に向けてフラッグづくりに取り
組みました。
　今年はチーム名を「ジェットチーム」と「スノー
アタック」と決め、２チーム出場することにし
ました。
　その後、体育館に会場を移し、人に見立てた的
に当てる練習をするなど相手チームのフラッグ
奪取に向けて戦略をたて、戦闘モード全開。ヘ
ルメットを脱いだ子どもたちの頭から湯気が立
ち上るほど白熱した実践練習となりました。

　12月19日、若桜町包括支援センター　石田浩
朗社会福祉士を講師に迎えて第９回若桜氷ノ山寿
大学を開催しました。
　「65歳以上の４人に１人が認知症の恐れあり」
という実状の中で、「成年後見制度」の概要や必
要性などについて講演を聞きました。
　成年後見制度を利用しないためにはいつまでも
元気でいられることが大切です。
　そのためには運動と体操をすることが必要であ
り、受講生全員で「ズンドコ節」の音楽にあわせ
た体操や手と指先を使って脳を活性化する認知症
予防運動を教わりました。

韓国の文化にもっと触れましょう！
～第４回池田文館寿大学～

西日本雪合戦大会出場に向けて
～第４回ナティキッズクラブ～

成年後見制度と認知症予防運動
～第９回若桜氷ノ山寿大学～

陳さんの解説を交えたＤＶＤ鑑賞

人に見立てた的に当てる練習をする子どもたち脳を活性化する運動を教わる受講生 　12月14日、毎年恒例のクリスマス会を開催し
ました。
　約50名の参加者はわかさ読み聞かせグループ

「もこもこ」のメンバーによる「ブラックパネル
シアター」や「ペープサート（紙人形劇）」など
の鑑賞や「クリスマスの歌」を一緒に歌うなどし
て楽しみました。
　その後は、子どもたちが楽しみにしているケー
キづくり。スポンジケーキに生クリームをデコ

恒例のクリスマス会を満喫♪
～平成25年クリスマス会～

レーションし、イチゴやチョコレートなどをトッ
ピングして個性豊かなクリスマスケーキを完成さ
せました。
　作ったケーキを落とさないよう大事そうにかか
える子どもたちの姿は微笑ましくもあり、ケーキ
を持って家族、兄弟、姉妹、友達同士で記念写真
を撮りました。

みんなで楽しくケーキづくり「もこもこ」メンバーによる大型紙芝居を鑑賞する参加者

　江
カン

原
ウォン

道
ドウ

平昌郡と若桜町は、2010年に
友好交流協定締結以降、議会、職員交流
を行っていますが、2013年の夏休みには
若桜学園と現地の小学校との学校間交流、
秋には、若桜町公民館の韓国語教室「ポッ
コッ（桜）の会」のメンバーが訪韓して
の民間交流も行われました。
　その交流の様子を、陳さんの解説を交
えながらＤＶＤ鑑賞をした後、簡単な言
葉を習ったり、ハングル文字を実際に書
いたりと、韓国の文化の一端に触れるこ
とができ、有意義な時間を過ごしました。


