
町長発！

　
元
旦
の
夕
刻
を
襲
っ
た
能
登
半
島
地

震
は
、
住
民
の
生
命
や
財
産
に
甚
大
な

被
害
を
与
え
、
復
旧
が
捗
々
し
く
進
ま

な
い
中
、
今
な
お
多
く
の
方
々
が
避
難
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
町

で
は
志
賀
町
へ
の
職
員
派
遣
等
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
被
災
地
の
一
日
も
早

い
復
旧
復
興
を
お
祈
り
し
ま
す
。

　
今
回
の
災
害
は
、
地
震
に
よ
る
家
屋

の
倒
壊
、
津
波
、
火
災
、
土
砂
崩
れ
な

ど
が
複
合
的
に
発
生
し
ま
し
た
。
高
齢

化
の
進
ん
だ
過
疎
地
域
で
あ
る
こ
と
や

古
い
木
造
家
屋
が
多
い
こ
と
に
加
え
、
幹

線
道
路
の
寸
断
に
よ
る
交
通
の
途
絶
に

よ
り
、
被
害
が
拡
大
し
長
期
化
し
て
い

ま
す
。
本
町
と
も
地
域
性
は
似
て
お
り
、

こ
れ
を
教
訓
に
町
の
災
害
対
策
の
点
検

が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
を

い
く
つ
か
挙
げ
て
み
ま
す
。

①
初
動
対
応
の
機
能
強
化

　
今
回
の
災
害
で
は
、
道
路
の
寸
断
に

よ
り
被
害
状
況
の
把
握
が
で
き
ず
、
救

援
隊
が
入
れ
な
い
な
ど
初
動
対
応
が
遅

れ
ま
し
た
。
被
災
現
場
の
住
民
や
町

職
員
が
被
災
情
報
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
災

害
対
策
本
部
と
共
有
す
る
仕
組
み
や
ド

ロ
ー
ン
技
術
の
活
用
な
ど
、
防
災
Ｄ
Ｘ
の

活
用
が
有
効
で
あ
り
、
検
討
課
題
で
す
。

②
住
宅
耐
震
化
対
策

　
犠
牲
者
の
大
半
が
家
屋
の
倒
壊
に
よ

る
圧
死
や
窒
息
死
で
あ
っ
た
と
さ
れ
ま

す
。
高
齢
者
が
多
く
、
老
朽
化
し
た
木

造
家
屋
の
耐
震
化
が
進
ま
な
い
背
景
が

あ
り
ま
す
。
本
町
も
木
造
家
屋
が
多
く
、

県
内
で
耐
震
化
が
最
も
遅
れ
て
い
る
町

の
一
つ
で
す
。
若
桜
は
安
定
地
盤
で
大
き

な
揺
れ
は
来
な
い
と
い
う
「
安
全
神
話
」

も
あ
る
よ
う
で
す
。
住
宅
の
耐
震
化
を

今
後
ど
う
進
め
て
い
く
の
か
も
検
討
課

題
で
す
。

③
孤
立
集
落
対
策

　
今
回
、
発
災
直
後
か
ら
孤
立
集
落
が

多
く
発
生
し
、
解
消
ま
で
に
長
期
間
を

要
し
ま
し
た
。
危
険
木
の
事
前
伐
採
な

ど
孤
立
集
落
の
発
生
を
防
止
す
る
取
組

も
大
切
で
す
が
、
孤
立
の
長
期
化
も
想

定
し
た
備
蓄
品
の
拡
充
や
、
連
絡
の
た

め
の
衛
星
携
帯
電
話
の
配
備
な
ど
通
信

環
境
の
確
保
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

④
避
難
所
の
環
境
整
備

　
避
難
所
に
お
い
て
も
、断
水
の
長
期
化

に
よ
る
衛
生
環
境
の
悪
化
や
感
染
症
の

ま
ん
延
な
ど
が
問
題
と
な
り
、
水
の
確

保
の
重
要
性
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
本

町
の
水
源
は
井
戸
が
多
く
、
停
電
対
策

も
併
せ
て
講
じ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
災
害
関
連
死
を
防
ぐ
た
め
、

体
調
に
リ
ス
ク
を
抱
え
る
方
々
向
け
に
、

居
住
環
境
の
整
っ
た
宿
泊
施
設
等
を
避

難
所
と
し
て
確
保
す
る
こ
と
も
今
後
の

検
討
課
題
で
す
。

　第１０回目となる１月のイチオシ若桜メシでは、上川町長と４年生８名が地元
の食材を使った学校給食を一緒に食べました。
　給食後には、児童が町長へクイズを出すなどし、大変盛り上がりました。

若桜学園給食に地元食材を提供する

「イチオシ若桜メシ」

若桜町役場Facebookで給食の様子を紹介しています！

第10回
1/25

▲「イチオシ若桜メシ」を楽しむ児童たち

じゃがいも 100ｇ
さつまいも 100ｇ
にんじん 100ｇ
顆粒コンソメ 小さじ１
片栗粉 大さじ２
揚げ油 適量

栄養価　　エネルギー　111kcal　たんぱく質　0.8g　カルシウム　18mg　食塩相当量　0.2ｇ

材料（4人分） 作り方
① じゃがいもはくし切りに、さつまいもは棒状に切って水にさらす。にんじんは
棒状に切る。

② ①のじゃがいもとさつまいもの水を切り、水気をよく拭き取る。
③ 顆粒コンソメと片栗粉を混ぜあわせ、じゃがいも、さつまいも、にんじんにま
ぶして１７０度の油で揚げる。

『イチオシレシピ』フライドポテト＆野菜  イチオシ若桜メシをご家庭でも！

〇ナチュラルポークのハンバーグ
　豚肉（オンリーBoo）

〇フライドポテト&野菜
　さつまいも（給食野菜グループ）

★料理名とイチオシ食材
〇コーンポタージュ
　白ネギ（給食野菜グループ）
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