
　第６回目となる９月のイチオシ若桜メシでは、オンリー Booのナチュラル
ポークを使ったみそがらめ、広留野の大根を使った大根サラダ、味工房の豆
腐を使ったすまし汁、弁天まんじゅうが並びました。
　ぜひ、「イチオシレシピ」を参考に、ご家庭でも召し上がってみてください！
　次回もお楽しみに！

若桜学園給食に地元食材を提供する

「イチオシ若桜メシ」

若桜町役場Facebookで給食の様子を紹介しています！

第６回
9/27

イチオシ若桜メシをご家庭でも！『イチオシレシピ』

▲イチオシ若桜メシを楽しむ
　生徒たち

広留野大根 150ｇ
きゅうり 125ｇ
にんじん 25ｇ
食塩 小さじ1/2
ごま油 小さじ２

栄養価　　エネルギー　26kcal　たんぱく質　0.4g　カルシウム　18mg　食塩相当量　0.6ｇ

広留野大根のサラダ
材料（4人分） 作り方

① 大根とにんじんは薄いいちょう切りにし、きゅうりは輪切りにする。
② 大根とにんじんをサッとゆでて冷まして水気をきる。
③ 大根、にんじん、きゅうりに塩、ごま油の順に加えて和える。

※ 大根とにんじんはサッとゆでてパリパリとした食感に仕上げます。シンプルな味付けで、野菜の
味を味わえるサラダです。

町長発！
前
号
に
引
き
続
き
、山
崎
史
郎
著
「
人

口
戦
略
法
案
」（
日
本
経
済
新
聞
出
版
）

を
も
と
に
、今
号
で
は
少
子
化
対
策
の
処

方
箋
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。山

崎
氏
は
、
結
婚
後
も
約
７
割
が
共

働
き
で
あ
る
現
状
に
鑑
み
、仕
事
と
育
児

の
両
立
支
援
策
と
し
て
育
児
休
業
制
度

の
充
実
が
カ
ギ
と
な
る
と
指
摘
し
ま
す
。

そ
し
て
、こ
れ
ま
で
の
育
児
休
業
制
度
は

労
働
政
策
の
一
環
と
し
て
雇
用
保
険
制

度
で
対
応
し
て
き
た
た
め
、出
産
退
職
者

（
多
く
は
非
正
規
雇
用
）や
自
営
業
者
、

専
業
主
婦
は
対
象
外
と
な
り
、
育
休
給

付
も
不
十
分
で
あ
る
な
ど
制
度
に
限
界

が
あ
る
と
し
、家
族
政
策
の
視
点
で
、雇

用
保
険
制
度
か
ら
切
り
離
し
た
普
遍
的

な
制
度
と
し
て
「
子
ど
も
保
険
」を
提
案

し
ま
す
。

こ
れ
は
、す
べ
て
の
親
を
対
象
と
し
、

育
休
給
付
に
つ
い
て
は
、従
前
給
与
の
一

定
額
と
す
る
「
所
得
比
例
額
」に
加
え
、

新
た
に
「
最
低
保
障
額
」を
設
定
し
て
十

分
な
生
活
費
を
保
障
し
、
産
休
給
付
と

合
体
し
た
「
両
親
手
当
」と
し
て
創
設
す

る
も
の
で
す
。
児
童
手
当
も
高
校
修
了

ま
で
拡
充
し
て
制
度
に
組
み
込
み
ま
す
。

そ
の
財
源
は
、広
く
国
民
（
成
人
）
拠
出

の
保
険
料
及
び
公
費
を
「
子
ど
も
支
援

基
金
」に
積
ん
で
拠
出
、「
所
得
比
例
額
」

部
分
は
企
業
が
拠
出
し
ま
す
。
社
会
全

体
で
の
支
え
合
い
と
い
う
考
え
方
で
す
。

加
え
て
、
父
親
の
育
休
取
得
の
促
進

と
長
時
間
労
働
の
解
消
は
不
可
欠
で
す
。

夫
の
家
事
・
育
児
の
参
加
度
合
い
が
妻
の

第
２
子
以
降
の
出
産
意
欲
に
影
響
す
る

と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
。
育
休

取
得
が
進
め
ば
、保
育
サ
ー
ビ
ス
の
対
象

を
原
則
１
歳
以
上
と
す
る
こ
と
で
、保
育

現
場
の
負
担
も
軽
減
で
き
ま
す
。

出
産
を
希
望
し
て
も
妊
娠
に
結
び
付

か
な
い
ケ
ー
ス
で
は
、不
妊
治
療
の
充
実

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
日
本
で
は
不
妊

治
療
が
増
え
る
一
方
、治
療
に
よ
る
出
生

率
は
高
く
な
く
、夫
婦
の
年
齢
が
高
い
こ

と
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
不
妊
治
療

の
経
済
的
負
担
の
軽
減
と
合
わ
せ
、20
代

後
半
と
さ
れ
る
妊
娠
適
齢
期
に
関
す
る

正
確
な
知
識
・
情
報
を
含
め
、ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
若
い
う
ち
か
ら
啓
発
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

ま
た
、結
婚
し
て
い
な
い
ケ
ー
ス
で
は
、

「
適
当
な
相
手
に
巡
り
合
え
な
い
」と
い

う
理
由
が
最
も
多
く
、出
会
い
の
機
会
の

創
出
が
必
要
で
す
。
か
つ
て
の
見
合
い
や

職
場
に
代
わ
る
社
会
的
な
マ
ッ
チ
ン
グ
シ

ス
テ
ム
と
し
て
、婚
活
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

結
婚
支
援
の
拡
充
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

以
上
、「
子
ど
も
保
険
」、不
妊
治
療
、

結
婚
支
援
を
出
生
率
向
上
の
３
本
柱
と

し
て
提
案
し
て
い
ま
す
。

現
在
、岸
田
内
閣
で
は
「
異
次
元
の
少

子
化
対
策
」と
し
て
諸
施
策
を
打
ち
出
し

て
い
ま
す
。
内
容
的
に
は
、既
存
の
施
策

の
拡
充
に
と
ど
ま
り
、新
鮮
味
に
欠
け
る

印
象
は
否
め
ま
せ
ん
が
、首
相
が
目
指
す

「
予
算
倍
増
」と
な
れ
ば
一
定
の
効
果
は

あ
る
と
思
い
ま
す
。
財
源
問
題
も
含
め
、

今
後
の
議
論
に
注
目
で
す
。
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