
　今年度第２回目となる５月のイチオシ若桜メシでは、オンリーBooの豚肉
と藤原みそこうじ店の塩こうじを使った塩こうじ焼き、エゴマ生産組合のエ
ゴマを使ったエゴマ和え、さらに藤原みそこうじ店のみそを使ったみそ汁が
並びました。
　これからも、イチオシ若桜メシの提供と「イチオシレシピ」を掲載してま
いりますのでお楽しみに！ 

若桜学園給食に地元食材を提供する

「イチオシ若桜メシ」

若桜町役場Facebookで給食の様子を紹介しています！

第2回
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イチオシ若桜メシをご家庭でも！『イチオシレシピ』

▲イチオシ若桜メシを楽しむ
　生徒たち

豚ロース肉（薄切り） 200g
塩こうじ 大さじ１
サラダ油 小さじ１

栄養価　　エネルギー　131kcal　たんぱく質　9.8g　カルシウム　2mg　食塩相当量　0.7ｇ

ナチュラルポークの塩こうじ焼き
材料（4人分） 作り方

① 豚ロース肉の両面に塩こうじを薄くぬり、冷蔵庫で３０分以上漬け置く。
② フライパンに油を熱し、中火から弱火でこげないように両面を焼く。
※塩こうじに漬け込むことで、肉がやわらかくなり、うま味が増します。豚肉の代わり
に鶏肉や魚を使うのもおすすめです。

※先月号で紹介したイチオシレシピの記載に誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。
【作り方】に①～⑨までの工程がありましたが、正しくは、①～⑥までが正しい工程となります。
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